




















































CENTRUM KSZTAŁCENIA PODYPLOMOWEGO PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH 

MODUŁ II ZAAWANSOWANE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE – ALS str. 27 
 

Akty prawne (odzwierciedlające aktualny stan prawny) 

1. Ustawa z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. z 2013 r., poz. 757,  

z późn. zm.) 

2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2007 r. w sprawie rodzaju i zakresu świadczeń 

zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielęgniarkę albo położną 

samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz.U. Nr 210, poz. 1540)  

Wymiar, zasady i forma odbywania 

staży, w przypadku, gdy program 

kształcenia przewiduje  

Staż: Oddział anestezjologii i intensywnej terapii albo Oddział intensywnego nadzoru kardiologicznego – 30 godz. 
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6.  PROGRAM ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH 
 

6.1. STAŻ:  Oddział anestezjologii i intensywnej terapii albo Oddział intensywnego 

nadzoru kardiologicznego. 
 

Cel stażu: Wyposażenie pielęgniarki lub położnej w umiejętność wykonywania 

zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych (ALS) z uwzględnieniem: 

 monitorowania przyrządowego w stanach zagrożenia zdrowotnego; 

 stosowania i asystowania podczas wykonywania procedur terapeutycznych w stanach 

zagrożenia zdrowotnego; 

 przyrządowego udrażniania dróg oddechowych przy użyciu: 

 rurki ustno-gardłowej, 

 rurki nosowo-gardłowej, 

 worka samorozprężalnego z maską twarzową, 

 maski krtaniowej (Laryngeal Mask Airway – LMA), 

 rurki krtaniowej (Laryngeal Tube – LT), 

 innego przyrządu do udrożnienia dróg oddechowych; 

 stosowania farmakoterapii i płynoterapii w stanach zagrożenia zdrowotnego. 
 

Wskazówki metodyczne dotyczące realizacji stażu: 

Liczba godzin: 30 godz. 

Liczebność grupy: 4–5 osób 

Opiekun stażu: pielęgniarki z minimum 5-letnim stażem pracy w przedmiotowym 

zakresie, spełniające co najmniej jeden z warunków: 

  posiadają tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa 

ratunkowego, anestezjologicznego i intensywnej opieki, 

kardiologicznego 
 

Wykaz świadczeń zdrowotnych do zaliczenia na stażu: 

1. Rozpoznanie stanu zagrożenia zdrowotnego u pacjenta poprzez ocenę podstawowych 

funkcji życiowych oraz analizę stanu klinicznego poszkodowanego. 

2. Przeprowadzenie analizy prawidłowego zapisu EKG. 

3. Rozpoznanie zaburzeń rytmu i przewodnictwa serca na podstawie zapisu EKG. 

4. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa. 

5. Wykonanie defibrylacji elektrycznej z użyciem defibrylatora manualnego. 

6. Podanie leków w stanie zagrożenia zdrowotnego. 

7. Podanie płynów infuzyjnych w stanie zagrożenia zdrowotnego. 

8. Monitorowanie bezprzyrządowe i przyrządowe stanu zdrowia pacjenta w stanie 

zagrożenia zdrowotnego, podczas resuscytacji krążeniowo-oddechowej oraz w okresie 

poresuscytacyjnym. 

9. Wykonanie przyrządowego udrożnienia dróg oddechowych przy użyciu: 

 rurki ustno-gardłowej; 

 rurki nosowo-gardłowej; 

 worka samorozprężalnego z maską twarzową; 

 maski krtaniowej (Laryngeal Mask Airway – LMA); 

 rurki krtaniowej (Laryngeal Tube – LT); 

 innego przyrządu do udrożnienia dróg oddechowych. 

10. Przygotowanie zestawu do intubacji dotchawiczej i asystowanie podczas wykonania 

intubacji dotchawiczej. 
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11. Zastosowanie tlenoterapii w stanach zagrożenia zdrowotnego. 

UWAGA! W przypadku braku możliwości zaliczenia któregokolwiek z wyżej wymienionych 

świadczeń zdrowotnych podczas czasu trwania stażu procedurę należy zaliczyć w warunkach 

symulowanych poprzez 5-krotne prawidłowe jej wykonanie. 
 

Warunki zaliczenia stażu: 

 100% obecności. 

 Udokumentowanie w „Karcie świadczeń zdrowotnych” wykonywania świadczeń 

zdrowotnych. 
 

7.  WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA 

PIELĘGNIARKA, POŁOŻNA PO UKOŃCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO 

RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA 

1. Rozpoznanie stanów zagrożenia zdrowotnego na podstawie monitorowania 

bezprzyrządowego i przyrządowego. 

2. Planowanie i realizacja interwencji w stanach zagrożenia zdrowotnego. 

3. Wykonanie zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych. 

4. Wykonanie defibrylacji elektrycznej z użyciem defibrylatora manualnego. 

5. Podawanie leków i płynów infuzyjnych w stanach zagrożenia zdrowotnego. 

6. Udrożnienie przyrządowe dróg oddechowych przy użyciu: 

 rurki ustno-gardłowej; 

 rurki nosowo-gardłowej; 

 worka samorozprężalnego z maską twarzową; 

 maski krtaniowej (Laryngeal Mask Airway – LMA); 

 rurki krtaniowej (Laryngeal Tube – LT); 

 innego przyrządu do udrożnienia dróg oddechowych. 

 

 

 

 

 



CENTRUM KSZTAŁCENIA PODYPLOMOWEGO PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH 

str. 30 

Karta świadczeń zdrowotnych do zaliczenia na stażu 

KURSU SPECJALISTYCZNEGO  

RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA 

Program przeznaczony dla pielęgniarek i położnych 

 

Nazwisko i imię……………………………………………………………………. 

 

Lp. Świadczenie zdrowotne 
Data 

zaliczenia 

Podpis 

opiekuna stażu 

1.  Rozpoznanie stanu zagrożenia zdrowotnego  

u pacjenta poprzez ocenę podstawowych funkcji 

życiowych oraz analizę stanu klinicznego 

poszkodowanego 

  

2.  Przeprowadzenie analizy prawidłowego zapisu EKG    

3.  Rozpoznanie zaburzeń rytmu i przewodnictwa serca 

na podstawie zapisu EKG 

  

4.  Resuscytacja krążeniowo-oddechowa   

5.  Wykonanie defibrylacji elektrycznej z użyciem 

defibrylatora manualnego 

  

6.  Podanie leków w stanie zagrożenia zdrowotnego   

7.  Podanie płynów infuzyjnych w stanie zagrożenia 

zdrowotnego 

  

8.  Monitorowanie bezprzyrządowe i przyrządowe stanu 

zdrowia pacjenta w stanie zagrożenia zdrowotnego, 

podczas resuscytacji krążeniowo-oddechowej oraz  

w okresie poresuscytacyjnym  

  

9.  Wykonanie przyrządowego udrożnienia dróg 

oddechowych przy użyciu: 

 rurki ustno-gardłowej; 

 rurki nosowo-gardłowej; 

 worka samorozprężalnego z maską twarzową; 

 maski krtaniowej (Laryngeal Mask Airway  

– LMA); 

 rurki krtaniowej (Laryngeal Tube – LT); 

 innego przyrządu do udrożnienia dróg 

oddechowych 

  

10.  Przygotowanie zestawu do intubacji dotchawiczej  

i asystowanie podczas wykonania intubacji 

dotchawiczej 

  

11.  Zastosowanie tlenoterapii w stanach zagrożenia 

zdrowotnego 

  

 

 


