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AKTUALIZACJA zatwierdzona przez Ministra Zdrowia w dniu 31.08.2017r.

PRZYGOTOWANA PRZEZ ZESPOL ds. EWALUACJI W SKLADZIE

1. dr hab. n. hum. Maria Kézka, prof. UJ — Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa

2. dr n. o zdr. Grazyna Wéjcik — Prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

3. mgr Sabina Wiatkowska — Przewodniczaca Komisji Nauki, Ksztalcenia i Rozwoju
Zawodowego w Naczelnej Radzie Pielggniarek i Potoznych

Powolany Zarzadzeniem Nr 32/17 Dyrektora Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Potoznych z dnia 19 maja 2017 r. w sprawie powotania zespotu do spraw ewaluacji programéw szkolen
specjalizacyjnych, kurséw kwalifikacyjnych i kurséw specjalistycznych w obszarze miejsca realizacji stazu
zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2012 r. w sprawie systemu resortowych
kodow identyfikacyjnych oraz szczegdélowego sposobu ich nadawania (Dz. U. poz. 594).
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ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia
15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 174, poz. 1039 z pozn.
zm.) ma na celu uzyskanie przez pielegniarke wiedzy i umiejetnosci do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu Swiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Cel ksztalcenia

Pielegniarka sprawuje opieke nad pacjentem poddawanym procedurom z zakresu
diagnostyki i terapii, zgodnie z zasadami ochrony radiologicznej oraz specyfika
pracy z otwartymi Zrédlami promieniowania.

Czas ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztalcenia kursu
specjalistycznego Opieka nad pacjentem poddawanym procedurom diagnostycznym
i terapeutycznym z uzyciem otwartych zrédelt promieniowania wynosi 67 godzin
dydaktycznych, w tym:

zajecia teoretyczne — 32 godziny,

zajecia praktyczne — 35 godzin.

Sposé6b organizacji
Za przebieg i organizacje kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator
ksztalcenia.
Planujac realizacje kursu organizator powinien:
1. Opracowac program ksztalcenia zaje¢ praktycznych.
2. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktory
w szczegolnosci okresla:
e organizacje,
e zasady i sposOb naboru osob,
e prawa i obowiazki osob uczestniczacych,
e zakres obowiazkow wykladowcow i innych osob prowadzacych nauczanie
teoretyczne i szkolenie praktyczne,
e zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
3. Powotac kierownika kursu specjalistycznego.
Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreslonych w przepisach ministra
zdrowia z tego zakresu powinno nalezec:
e wspoldecydowanie o doborze kadry dydaktycznej,
przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji szkolenia,
ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zajec,
pomaganie w rozwiazywaniu problemow,
udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu,
e zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.
4. Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne?
5. Powota¢ kadre dydaktyczna posiadajaca kwalifikacje okreslone w programie
kursu.

L UWAGA - obligatoryjnym warunkiem przystapienia do kursu, oprocz okreslonych w art. 72 ust. 2
ustawy z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i poloznej, jest posiadanie przez pielegniarke
aktualnego za$wiadczenia lekarskiego wystawionego przez lekarza medycyny pracy, posiadajgcego
uprawnienia w zakresie promieniowania jonizujacego
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Powola¢ w wuzgodnieniu 2z kierownikiem kursu opiekunéw szkolenia
praktycznego, ktorzy powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placowek,
w ktorych odbywa sie szkolenie praktyczne.

Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

8.

9.

e instruktaz wstepny (zapoznanie 2z celem szkolenia praktycznego
z organizacja pracy, wyposazeniem placowki, jego personelem, zakresem
udzielanych Swiadczen i in.),

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola nad ich
prawidlowym przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i in.),

e instruktaz koncowy (omowienie i podsumowanie zajec, zaliczenie Swiadczen
zdrowotnych okreslonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych
wiadomosci i umiejetnosci).

ZapewniC baze dydaktyczna do szkolenia teoretycznego, dostosowana do liczby
uczestnikow kursu.

Zaprojektowac, w odniesieniu do poszczegolnych modulow, srodki dydaktyczne
oraz formy zajec, ze szczeg6lnym uwzglednieniem form aktywizujacych.

Wskazac¢ literature do poszczegolnych modutow uwzgledniajac kryterium
aktualnosci i adekwatnosci doboru do tresci nauczania.

10.Dobrac¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktéorych mozliwe bedzie

zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych swiadczen
zdrowotnych.

11.Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jakosci ksztalcenia.

Sposob sprawdzania efektow nauczania
W toku realizacji programu ksztatcenia przewiduje sie ocenianie:

1.

Biezace - rozumiane jako zaliczanie poszczegolnych modulow (sprawdzenie
stopnia opanowania wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania
teoretycznego i praktycznego, w tym swiadczen zdrowotnych przewidzianych
w programie ksztalcenia). Warunki zaliczania ustala wykladowca/opiekun
szkolenia  praktycznego, @ w  porozumieniu z = kierownikiem = kursu
specjalistycznego.

. Konicowe - egzamin teoretyczny przeprowadzony w formie pisemnej lub ustne;j

albo egzamin praktyczny. Rodzaj egzaminu i forme egzaminu teoretycznego
ustala organizator ksztalcenia.

Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia

W wyniku realizacji programu ksztalcenia kursu specjalistycznego Opieka nad
pacjentem poddawanym procedurom diagnostycznym i terapeutycznym z uzyciem
otwartych zrédet promieniowania pielegniarka powinna:

1) podac¢ definicje i scharakteryzowa¢ podstawowe zagadnienia z zakresu
fizycznych wlasnosci promieniowania jonizujacego,

2) omowic¢ zasady ochrony radiologicznej, z uwzglednieniem stosowania
odpowiednich oston przed promieniowaniem,

3) omowi¢ oznaczenia  pomieszczen: pracowni izotopowej, pracowni
rentgenowskiej, terenu kontrolowanego i nadzorowanego, wymieni¢ jakie
poziomy dawek mozna otrzymac przebywajac na danym terenie,
scharakteryzowac i wyznaczyc strefe awaryjna,

4) obstugiwa¢ radiometry do pomiaru skazen powierzchni i postepowac
w przypadku skazen powierzchni oraz skazen osobistych,

5) scharakteryzowac zasady postepowania z odpadami radioaktywnymi,

0) scharakteryzowac zasady postepowania i ochrony radiologicznej pacjenta
i personelu przy badaniach, w ktorych tylko pacjent jest 2zrodlem
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promieniowania oraz przy badaniach, w ktorych wykorzystywane sa systemy
hybrydowe wytwarzajace promieniowanie rtg,

7) scharakteryzowac¢ podstawowe wtasciwosci fizyko-chemiczne radioizotopow
stosowanych w diagnostyce i terapii otwartymi zrodtami promieniowania,

8) scharakteryzowac¢ radiofarmaceutyki stosowane w diagnostyce i terapii
otwartymi zrodtami promieniowania,

9) wymienic drogi, dawki i techniki podawania radiofarmaceutykow,

10) omowi¢ podstawowe zasady budowy oraz dzialania aparatury obrazujacej
stosowanej w medycynie nuklearnej oraz techniki rejestracji badania,

11) scharakteryzowac¢ organizacje pracy oraz =zasady komunikowania si¢
zespotow, ktore funkcjonuja w strukturach jednostek prowadzacych
diagnostyke i terapie radioizotopowa,

12) wymieni¢ rodzaje badan scyntygraficznych wykonywanych u pacjentow
onkologicznych, wskazania i przeciwwskazania, sposoby przygotowania
pacjenta do wykonywanych badan,

13) omoéwic rodzaje terapii radioizotopowych stosowanych w onkologii,

14) podawac¢ radiofarmaceutyk roznymi drogami w zaleznosci od rodzaju
diagnostyki i terapii w chorobie nowotworowej,

15) przygotowac pacjenta z choroba nowotworowa do diagnostyki i terapii
radioizotopowej i zapewnic opieke w trakcie jej trwania,

16) przygotowaC pacjenta do scyntygrafii tarczycy i przytarczyc zgodnie
z obowigzujacymi procedurami wzorcowymi,

17) przygotowac¢ pacjenta do terapii lagodnych schorzen tarczycy zgodnie
z obowigzujacymi procedurami wzorcowymi,

18) podawac¢ radiofarmaceutyk roznymi drogami w zaleznosci od rodzaju
diagnostyki i terapii endokrynologicznej,

19) przygotowac pacjenta do badania scyntygrafii perfuzyjnej serca i uczestniczyc¢
w probie wysitkowej/obcigzeniowej oraz sprawowac opieke nad chorym,

20) przygotowac pacjenta do wentrykulografii radioizotopowej (MUGA), zapewnic
bezpieczenstwo i sprawowac opieke nad chorym,

21) przygotowac pacjenta i sprawowac¢ nad nim opieke w badaniu scyntygrafii
systemu adrenergicznego serca (I-123-MIBG),

22) przygotowac pacjenta do badania PET-CT,

23) podac radiofarmaceutyk w zaleznosci od rodzaju diagnostyki kardiologicznej,

24) przygotowac pacjenta do badania scyntygrafii dynamicznej nerek oraz
sprawowac nad nim opieke,

25) przygotowac pacjenta do badania scyntygrafii perfuzyjnej ptuc oraz
sprawowac nad nim opieke,

26) przygotowaC pacjenta do radioizotopowego badania neurologiczne (PET
i SPECT) oraz sprawowac nad nim opieke,

27)udzielic pacjentowi pomocy w przypadku wystapienia niepozadanych
objawow po podaniu radiofarmaceutyku,

28) udzieli¢ pierwszej pomocy w stanie zagrozenia zycia u pacjentow w trakcie
diagnostyki radioizotopowej, a w szczegolnosci u pacjentow po podaniu
kontrastu,

29) omowi¢ zalecenia dla pacjentow po podanym radiofarmaceutyku
w diagnostyce i terapii,

30) omowi¢ sposoby ochrony personelu przed szkodliwym dzialaniem
promieniowania jonizujacego w trakcie podawania radiofarmaceutykow
i opieki nad pacjentem po ich podaniu,

31) udokumentowaé¢ wykonywane czynnosci pielegniarskie w dokumentacji
medycznej.
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Teoria staz Laczna
Lp. Modutl (liczba . Liczba | liczba
. Placowka . .
godzin) godzin | godzin
I | Ochrona radiologiczna z
elementami
radiofarmakologii 10 i 10
i technik obrazowania
II | Opieka nad pacjentem z
choroba nowotworowa 10 i 10
w trakcie diagnostyki i
terapii radioizotopowej
IIT | Opieka nad pacjentem w
radioizotopowe;j
. . .. 2 - 2
diagnostyce i terapii
endokrynologiczej
IV | Opieka nad pacjentem w
radioizotopowe;j 6 - 6
diagnostyce kardiologiczne;j
V | Inne badania Pracownia lub
scyntygraficzne 4 zaklad medycyny 35 39
nuklearnej
Laczna liczba godzin 32 35 67

Pracownia lub zaktad medycyny nuklearnej wykonujacy swiadczenia z zakresu
diagnostyki i terapii radioizotopowej o profilu onkologicznym, endokrynologicznym i
kardiologicznym

Wykaz i minimalna liczba procedur medycznych do

wykonania/uczestniczenia, w ktorych jest zobowiazana Liczba
pielegniarka podczas stazu

1. Obshuga radiometrow do pomiaru skazen osobistych 5
i powierzchni

2. Uczestnictwo w procedurze z zakresu kardiologicznych badan 2
radioizotopowych

3. Uczestnictwo w procedurze z zakresu badan PET-CT 5

4. Uczestnictwo w procedurze z zakresu terapii radioizotopowych 5
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PROGRAM NAUCZANIA

MODUL I OCHRONA RADIOLOGICZNA Z ELEMENTAMI RADIOFARMAKOLOGII
I TECHNIK OBRAZOWANIA

Cel modulu
Zapoznanie pielegniarki z zasadami ochrony radiologicznej oraz podstawami
radiofarmakologii i technik obrazowania.

Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

I. Z zakresu ochrony radiologiczne;j:

1) poda¢ definicje i scharakteryzowac podstawowe zagadnienia z zakresu
fizycznych wtasnosci promieniowania jonizujacego,

2) wymieni¢ i scharakteryzowac¢ podstawowe jednostki stosowane w medycynie
nuklearnej oraz zasady ich przeliczania,

3) wymieni¢ i scharakteryzowac definicje dawek,

4) omowic zasady ochrony radiologicznej,

S5) wymieni¢ zastosowania odpowiednich oston przed promieniowaniem,

0) scharakteryzowac kategorie pracownikow A i B,

7) omOwiC¢  oznaczenia = pomieszczen: pracowni  izotopowej, pracowni
rentgenowskiej, terenu kontrolowanego i nadzorowanego, wymienic jakie
poziomy dawek mozna otrzymac przebywajac na danym terenie,
scharakteryzowac i wyznaczyc¢ strefe awaryjna,

8) omowic zasady stosowania dozymetrii indywidualnej i Srodowiskowej,

9) scharakteryzowac¢ narazenie zewnetrzne i wewnetrzne przy procedurach
medycyny nuklearnej,

10)omowi¢ zasady dzialania i obshlugiwac radiometry do pomiaru skazen
powierzchni oraz scharakteryzowac zasady postepowania w przypadku
skazen powierzchni oraz skazen osobistych,

11)scharakteryzowac zasady postepowania z odpadami radioaktywnymi,

12)omowi¢ zasady postepowania w przypadku zdarzen radiacyjnych oraz
zakladowy plan postepowania awaryjnego,

13)scharakteryzowac zasady postepowania i ochrony radiologicznej pacjenta
i personelu przy badaniach, w ktorych tylko pacjent jest zrodiem
promieniowania oraz przy badaniach, w ktérych wykorzystywane sg systemy
hybrydowe wytwarzajace promieniowanie rtg,

14)wymienicC przepisy prawne w zakresie ochrony radiologicznej,

15)omowic schemat organizacyjny zakladu medycyny nuklearnej, wymienic
rodzaje pracowni i ich zadania.

II. Z zakresu radiofarmakologii:

1) zroznicowac techniki pozyskiwania radioizotopow stosowanych w diagnostyce
i terapii otwartymi zrédlami promieniowania,

2) scharakteryzowaé¢ podstawowe wlasciwosci fizyko-chemiczne radioizotopow
stosowanych w diagnostyce i terapii otwartymi zrédtami promieniowania,

3) scharakteryzowaé¢ radiofarmaceutyki stosowane w diagnostyce i terapii
otwartymi zrodlami promieniowania,

4) wymieni¢ stosowane radiofarmaceutyki, ich przydatnos¢ kliniczna oraz
mechanizmy akumulacji w badanym narzadzie,

5) omowi¢ ogolne wskazania oraz przeciwwskazania do stosowania
radiofarmaceutykow,

6) wymieni¢ drogi i techniki podawania radiofarmaceutykow,
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7)

8)

scharakteryzowac¢ dzialania niepozadane i mogace sie pojawi¢ reakcje
uboczne po podaniu radiofarmaceutyku,

omowic zakres informacji, ktore nalezy przekaza¢ pacjentowi dotyczace
zalecen postepowania po podaniu radiofarmaceutyku.

Z zakresu technik obrazowania w medycynie nuklearnej:

1)

2)
3)

4)
S)

6)

7)

scharakteryzowac jakie miejsce w diagnostyce i terapii w medycynie zajmuje
medycyna nuklearna,

wymieni¢ podstawowe terminy stosowane w medycynie nuklearnej,

omowic podstawowe zasady budowy oraz dzialania aparatury obrazujacej
stosowanej w medycynie nuklearnej,

zroznicowac podstawowe techniki rejestracji badania,

omoOwic zakres informacji jakie nalezy udzielic pacjentowi w zwiazku
z przebiegiem wykonywanego badania,

scharakteryzowa¢ organizacje pracy poszczegdlnych zespolow, ktore
funkcjonuja w strukturach jednostek prowadzacych diagnostyke i terapie
radioizotopowa,

komunikowac¢ sie 2z pozostalymi czlonkami zespolow, ktore funkcjonuja
w strukturach jednostek prowadzacych diagnostyke i terapie radioizotopows.

TreSci nauczania

I.

1.

Ochrona radiologiczna:

Podstawowe informacje oraz definicje z zakresu fizycznych wlasciwosci
promieniowania i jego oddzialywania z materia (budowa atomu, pierwiastek

chemiczny, izotopy, rozpad promieniotworczy, promieniowanie
korpuskularne i elektromagnetyczne: promieniowanie a, -, p*, V,
charakterystyczne promieniowanie rentgenowskie, promieniowanie

hamowania, energia promieniowania, aktywnos¢ promieniotworcza i okres
polowicznego zaniku).

Wielkosci i jednostki radiologiczne stosowane w medycynie nuklearnej
(aktywnosc¢ promieniotworcza Bq [Becquerel] i Ci [kiur]).

Definicje dawek i rownowaznikow dawek, stosowane jednostki. Dawka
pochlonieta, dawka rownowazna i skuteczna a ryzyko radiacyjne (dawka
pochlonieta, rownowazna, skuteczna, zwiazane z nimi wspoétczynniki wagowe
promieniowania, wspolczynniki wagowe narzadow i tkanek, jednostki
poszczegolnych dawek Gy |[grej] i Sv [siwert]; moc dawki pochlonietej
i rownowaznej Gy/h i Sv/h).

Podstawy detekcji promieniowania jonizujacego (metody pomiaru skazen
powierzchni i dawek indywidualnych).

Biologiczne efekty dzialania promieniowania jonizujacego na zZywy organizm
(efekty stochastyczne i deterministyczne).

Narazenie na promieniowanie jonizujace (zewnetrzne i zewnetrzne).

Skazenia  promieniotworcze:  powstawanie, wykrywanie, usuwanie,
postepowanie z odpadami radioaktywnymi.
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8. Zasady ochrony radiologicznej pacjenta poddawanego procedurom z zakresu
diagnostyki i terapii z wykorzystaniem radiofarmaceutykow.

9. Zasady ochrony radiologicznej personelu w jednostkach stosujacych otwarte
zrodla promieniowania (zasada: czas, oslony, odleglosc; zasady optymalizacji
i ALARA, dawki graniczne, limity uzytkowe dawki oraz ostony stale, ruchome
i osobiste - ich rodzaje i dobér materiatu, kategorie narazenia pracownikow
i oznaczenia pomieszczen i terenow zgodnie z obowiazujacymi przepisami).

10. Ustawodawstwo krajowe i europejskie, zalecenia miedzynarodowe.
11. Schemat organizacyjny zaktadu medycyny nuklearne;.

II. Podstawy radiofarmakologii:

1. Otrzymywanie i podstawowe wlasciwosci fizyko-chemiczne radioizotopow
(radioizotopy reaktorowe, cyklotronowe, generatorowe oraz rodzaj
promieniowania, wysokoSC¢ energii danego promieniowania, okres
potowicznego zaniku, zasady okreslania dawki dla pacjenta).

2. Radiofarmaceutyki stosowane w  diagnostyce (nazwy  preparatow
i radioizotopy jakimi sg wyznakowane).

3. Radiofarmaceutyki stosowane w terapii (nazwy preparatow i radioizotopy
jakimi sa wyznakowane).

4. Farmakokinetyka stosowanych radiofarmaceutykow (wskazania,
przeciwwskazania, drogi i techniki podania, dziatlania niepozadane).

III. Podstawy technik obrazowania w medycynie nuklearnej:

1. Definicje  podstawowych  terminéw  stosowanych ~w  obrazowaniu
radioizotopowym (tj. badanie scyntygraficzne, badanie PET/CT, terapia
radioizotopowa, pracownia radiofarmaceutyczna).

2. Aparatura obrazujaca stosowana w medycynie nuklearnej (sondy
scyntylacyjne, gamma kamery planarne, rotacyjne oraz systemy hybrydowe
SPECT/CT i PET/CT).

3. Aspekty techniczne obrazowania wykonywanych badan (akwizycje
dynamiczne, statyczne, calego ciala, SPECT oraz akwizycje z systemow
hybrydowych - wytwarzajagcych  promieniowanie rtg 1 akwizycje
z wykorzystaniem bramki oddechowej lub bramki EKG).

4. Nowoczesne techniki obrazowania w medycynie nuklearnej (np. systemy
hybrydowe PET/MR).

5. Organizacja pracy i komunikacja w strukturach jednostek prowadzacych
diagnostyke i terapie radioizotopowa.

Wskazowki metodyczne

Czas realizacji 10 godzin dydaktycznych

Metody /formy zaje¢: wyklad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, prezentacja
multimedialna z przyktadami badan, pokaz badan z
instruktazem i ¢wiczenia

Srodki dydaktyczne: rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania
nosnikow elektronicznych, standardy procedur wzorcowych
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MODUL II OPIEKA NAD PACJENTEM Z CHOROBA NOWOTWOROWA
W TRAKCIE DIAGNOSTYKI I TERAPII RADIOIZOTOPOWEJ

Cel modulu

Pielegniarka sprawuje opieke nad pacjentem 2z choroba nowotworowa,
diagnozowanym i leczonym z uzyciem otwartych zrodel promieniowania zgodnie
z procedurami wzorcowymi2.

Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) zna¢ rodzaje badan scyntygraficznych wykonywanych u pacjentow
onkologicznych, wskazania i1 przeciwwskazania, sposoby przygotowania
pacjenta do wykonywanych badan,

2) wymienic jakie radiofarmaceutyki sa stosowane w poszczegolnych badaniach
diagnostycznych i terapii radioizotopowej,

3) omoéwic drogi podawania i dawki radiofarmaceutykow,

4) podawaé¢ radiofarmaceutyki roznymi drogami w zaleznosci od rodzaju
diagnostyki i terapii w chorobie nowotworowej,

5) zalozy¢ wktucie dozylne do podania radiofarmaceutyku,

6) monitorowac i pielegnowac dostep naczyniowy,

7) przestrzegac zasad bezpiecznego podawania radiofarmaceutykow,

8) omowic rodzaje terapii radioizotopowych stosowanych w onkologii,

9) przygotowac pacjenta do poszczegodlnych terapii i zapewni¢ opieke w trakcie
jej trwania,

10)rozpoznawac, formulowac i rozwigzywac problemy pielegnacyjne pacjentow
w trakcie trwania diagnostyki i terapii radioizotopowej,

11)udzieli¢ pacjentowi pomocy w przypadku wystapienia niepozadanych
objawow po podaniu radiofarmaceutyku,

12)udzieli¢ pierwszej pomocy w stanie zagrozenia zycia u pacjentow w trakcie
diagnostyki radioizotopowej, a w szczegolnosSci u pacjentéw po podaniu
kontrastu,

13)omowi¢  zalecenia dla pacjentow po podanym radiofarmaceutyku
w diagnostyce i terapii,

14)omowi¢ sposob postepowania w przypadku skazenia radiofarmaceutykiem
skory, odziezy, obuwia i stanowiska pracy — znajomos¢ procedur ochrony
radiologicznej na stanowisku pracy,

15)omoéwi¢  sposoby ochrony personelu przed szkodliwym dzialaniem
promieniowania jonizujacego w trakcie podawania radiofarmaceutykow i
opieki nad pacjentem po ich podaniu,

16)stosowac Srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet jednorazowego uzytku
podczas podawania radiofarmaceutykow,

17)przestrzegac zasad postepowania z odpadami medycznymi
i promieniotworczymi zgodnie z obowiazujacymi procedurami,

18)udokumentowa¢ wykonywane czynnoSci pielegniarskie w dokumentacji
medyczne;j.

2 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie ogloszenia wykazu
wzorcowych procedur radiologicznych 2z zakresu medycyny nuklearnej (Dz. Urz.
Ministra Zdrowia z 7 listopada 2013 r. poz. 45).

11



CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

TreSci nauczania
I. BADANIA RADIOIZOTOPOWE NAJCZESCIEJ STOSOWANE W ONKOLOGII

1. Badania radioizotopowe w chorobach nowotworowych, specyficzne dla
danego narzadu lub ukladu:

1) Scyntygrafia ukladu kostnego:
- radiofarmaceutyk: Tc9m — MDP (Metylenodwufosfonian) dawka, droga podania;
- cel badania;
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;
- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (sprawdzi¢ tozsamos¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasni¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, podac¢ dozylnie radiofarmaceutyk w
dawce zleconej przez lekarza, udokumentowac¢ wykonane czynnosci pielegniarskie,
przekazac pacjentowi zalecenia po wykonanym badaniu, przestrzegac¢ w trakcie
wykonywania czynnosci procedur ochrony radiologicznej);

2) Scyntygrafia watroby:
- radiofarmaceutyk: koloidy, znakowane krwinki in vivo, pochodne kwasu
iminodioctowego np. (HEPIDA, MBRiDA) znakowane Tc99m dawka, droga podania;
w zaleznosci od podawanego preparatu:
- cel badania;
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;
- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (sprawdzi¢ tozsamosc¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasnic¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, podac¢ dozylnie radiofarmaceutyk w
dawce zleconej przez lekarza, udokumentowac¢ wykonane czynnosci pielegniarskie,
przekazac pacjentowi zalecenia po wykonanym badaniu, przestrzega¢ w trakcie
wykonywania czynnosci procedur ochrony radiologicznej);

3) Limfoscyntygrafia i badanie wezla wartowniczego: limfoscyntygrafia
koficzyn, scyntygrafia wezlow chlonnych - ginekologiczna, scyntygrafia
wezlow chlonnych - guz piersi, scyntygrafia dynamiczna splywu chlonki):

- radiofarmaceutyk: Tc99m — Nanocoll lub inne znakowane substancje koloidowe,
dawka, droga podania;

- cel badania;

- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;

- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie procedurami wzorcowymi,

- rola i zadania pielegniarki ( sprawdzic¢ tozsamos¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasnic¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac¢
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, podac¢ radiofarmaceutyk w dawce
zleconej przez lekarza Srodskornie lub podskornie w zaleznosci od rodzaju badania,
udokumentowa¢ wykonane czynnosci pielegniarskie, przekazaé¢ pacjentowi
zalecenia po wykonanym badaniu, przestrzega¢ w trakcie wykonywania czynnosci
procedur ochrony radiologicznej);

4) Badania radioizotopowe moézgu:
- radiofarmaceutyki: Tc99m HM-PAO, Tc99mECD, Tc99m-MIBI, F18-FDG, dawka, droga
podania;
w zaleznosci od rodzaju preparatu:
- cel badania;
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- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;

- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie procedurami wzorcowymi;

- rola i zadania pielegniarki ( sprawdzi¢ tozsamos¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasnic¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, podac radiofarmaceutyk dozylnie w
dawce zleconej przez lekarza w zaleznosci od rodzaju badania, w przypadku badania
z zastosowaniem F18-FDG zapewni¢ dostep do zyly, oznaczyc poziom glikemii,
udokumentowac¢ wykonane czynnosci pielegniarskie, przekazac¢ pacjentowi
zalecenia po wykonanym badaniu, przestrzegac w trakcie wykonywania czynnosci
procedur ochrony radiologicznej).

2. Badania z radiofarmaceutykami swoistymi dla rodzaju guza:

1) Scyntygrafia tarczycy:
- radiofarmaceutyk: 113! dawka, droga podania;
- cel badania;
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;
- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (sprawdzi¢ tozsamos¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasnic¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, podac¢ radiofarmaceutyk doustnie w
dawce zleconej przez lekarza, udokumentowac wykonane czynnosci pielegniarskie,
przekazac pacjentowi na piSmie zalecenia po wykonanym badaniu dotyczace rezimu
ochrony radiologicznej, przestrzega¢ w trakcie wykonywania czynnosci procedur
ochrony radiologicznej);

2) Scyntygrafia calego ciala diagnostyczna z wykorzystaniem I131
MIBG (Metajodobenzylguanidyna):

- radiofarmaceutyk: 1131 MIBG, dawka, droga podania;
- cel badania;
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;
- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (sprawdzi¢ tozsamos¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasni¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, zapewni¢ dostep do zyty, ulozyc
pacjenta i zapewnic ciaglte monitorowanie podstawowych parametrow zyciowych
(tetno, ciSnienie tetnicze krwi), poda¢ radiofarmaceutyk dozylnie w dawce zleconej
przez lekarza, udokumentowac¢ wykonane czynnosci pielegniarskie, przekazac
pacjentowi na piSmie zalecenia po wykonanym badaniu dotyczace rezimu ochrony
radiologicznej, przestrzega¢ w trakcie wykonywania czynnosci procedur ochrony
radiologicznej);

3) Scyntygrafia receptorowa z wykorzystaniem Tektrotydu:
- radiofarmaceutyk: Tc99m — Tektrotyd, dawka, droga podania;
- cel badania;
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;
- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (sprawdzi¢ tozsamos¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasnic¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, podac¢ radiofarmaceutyk dozylnie w
dawce zleconej przez lekarza, udokumentowac¢ wykonane czynnosci pielegniarskie,
przekazac pacjentowi zalecenia po wykonanym badaniu, przestrzega¢ w trakcie
wykonywania czynnosci procedur ochrony radiologicznej);
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4) Diagnostyka receptorowa z wykorzystaniem Ga¢% — obrazowanie metoda
PET/CT:

- radiofarmaceutyk: analog somatostatyny znakowany Ga¢8 dawka, droga podania;
- cel badania;
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;
- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (sprawdzi¢ tozsamos¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasni¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, zapewni¢ dostep do zyly, podac
radiofarmaceutyk dozylnie w zleconej dawce, bezposrednio po podaniu
radiofarmaceutyku podac pacjentowi dozylnie leki ograniczajace nefrotoksycznosc¢
radiofarmaceutyku w zleconej dawce, na pisemne zlecenie lekarskie przygotowac
pacjentowi doustny Srodek kontrastowy i obserwowac pacjenta w kierunku
wystgpienia ewentualnych powiklan, udokumentowac¢ wykonane czynnosci
pielegniarskie, przekaza¢ pacjentowi zalecenia po wykonanym badaniu,
przestrzegac¢ w trakcie wykonywania czynnosci procedur ochrony radiologiczne;j).

3. Badania z radiofarmaceutykami nieswoistymi, ktore posiadaja
powinowactwo do tkanki nowotworowej niezaleznie od rodzaju guza:

1) Diagnostyka PET/CT z wykorzystaniem: FDG lub innych znacznikow:
(CHOLINA, NaF, DOPA)

- radiofarmaceutyk: F18 FDG (fluorodeoksyglukoza), dawka, droga podania;
- cel badania;
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;
- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (sprawdzic¢ tozsamos¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasnic¢ pacjentowi procedure badania, dokonac¢ pomiaru masy ciala
pacjenta, na zlecenie lekarza wykonac¢ u pacjentek w wieku rozrodczym test
ciazowy, zapewnic dostep do zyly, oznaczyc poziom glikemii, podac
radiofarmaceutyk dozylnie w zleconej dawce, na pisemne zlecenie lekarskie
przygotowac pacjentowi doustny srodek kontrastowy, na pisemne zlecenie lekarskie
podac pacjentowi dozylny srodek cieniujacy i obserwowac pacjenta w kierunku
wystgpienia ewentualnych powiklan, przygotowac zestaw przeciwwstrzasowy,
udokumentowac¢ wykonane czynnosci pielegniarskie, przekazac¢ pacjentowi
zalecenia po wykonanym badaniu, przestrzega¢ w trakcie wykonywania czynnosci
procedur ochrony radiologicznej).

II. TERAPIA RADIOIZOTOPOWA STOSOWANA W ONKOLOGII

1. Terapia raka zroznicowanego tarczycy — I131

- nowotwory tarczycy — etiologia, klasyfikacja, leczenie;

- wskazania i przeciwwskazania do terapii;

- droga podania radiofarmaceutyku, stosowane dawki;

- objawy niepozadane leczenia radiojodem;

- specyfika i organizacja oddziatu terapii jodowej (system kamer wizyjnych
zainstalowanych w salach chorych do ciaglego monitoringu pacjentéw, wewnetrzny
system glosSnomowiacy do kontaktu z chorym, §luza sanitarno-dozymetryczna dla
personelu, magazyn odpadow promieniotworczych, magazyn skazonej bielizny
poscielowej, odstojniki Sciekow radioaktywnych);

- rola i zadania pielegniarki: przeprowadzenie wywiadu pielegniarskiego, uzyskanie
zgody pacjenta na postepowanie pielegnacyjne (wklucia dozylne, pobieranie krwi,
przetaczanie ptynéw, podawanie lekow, czynnosci opiekunczo-pielegniarskie), na
zlecenie lekarskie wykonac u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy,
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przeprowadzenie instruktazu i nauczenie pacjenta techniki przyjecia kapsutki jodu,
przygotowanie pacjenta do przyjecia kapsulki, asystowanie w trakcie tej czynnosci i
poinformowanie pacjenta jak postepowac w przypadku pojawienia sie
niepozadanych objawow ze strony organizmu po przyjeciu kapsutki, wykonywanie
pozostalych zlecen lekarskich, przygotowanie pacjenta do opuszczenia oddziatu po
kontroli dozymetrycznej po zakonczonej terapii, wspolpraca z inspektorem ochrony
radiologicznej, przestrzeganie obowiazujacych procedur, stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej, wlasciwe postepowanie z odpadami medycznymi i odpadami
promieniotworczymi, przestrzeganie w trakcie wykonywania czynnosci procedur
ochrony radiologicznej, prowadzenie obowigzujacej dokumentacji medyczne;.

2. Terapia z zastosowaniem I131 MIBG

- istota nowotworéw wywodzacych sie z ukladu neurohormonalnego (guz
chromochtonny, neuroblastoma, rakowiak);

- wskazania i przeciwwskazania do terapii;

- droga podania, stosowane dawki;

- objawy niepozadane leczenia;

- specyfika i organizacja oddziatu terapii jodowej;

- rola i zadania pielegniarki: przeprowadzenie wywiadu pielegniarskiego, uzyskanie
zgody pacjenta na postepowanie pielegnacyjne (wktucia dozylne, pobieranie krwi,
przetaczanie plynéw, podawanie lekow, czynnosci opiekunczo-pielegniarskie), na
zlecenie lekarskie wykonac u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, zapewnic
dostep do zyly, podanie w iniekcji dozylnej MIBG przez pompe infuzyjna zgodnie z
obowigzujaca procedura podania 131 w formie MIBG, poinformowanie pacjenta jak
postepowac w przypadku pojawienia sie niepozadanych objawow ze strony
organizmu, wykonywanie pozostatych zlecen lekarskich, przygotowanie pacjenta do
opuszczenia oddziatu po kontroli dozymetrycznej po zakonczonej terapii,
wspolpraca z inspektorem ochrony radiologicznej, przestrzeganie obowiazujacych
procedur, stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej, wtasciwe postepowanie z
odpadami medycznymi i odpadami promieniotworczymi, przestrzeganie w trakcie
wykonywania czynnosci procedur ochrony radiologicznej, prowadzenie
obowiazujacej dokumentacji medyczne;j.

3. Terapia bolow kostnych w przebiegu zmian przerzutowych do kosci

z zastosowaniem - Sr82 , Sm153, Rad 223, Ren!86
- cel terapii, istota bélow kostnych w zaleznosci od podawanego preparatu;
- wskazania i przeciwwskazania do terapii,
- stosowane dawki, drogi podania;
- przygotowanie pacjenta do terapii zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (przeprowadzenie wywiadu pielegniarskiego, uzyskanie
zgody pacjenta na postepowanie pielegnacyjne (wktucia dozylne, pobieranie krwi,
przetaczanie ptynéw, podawanie lekow, czynnosci opiekunczo-pielegniarskie), na
zlecenie lekarza wykonac u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, zapewnic
dostep do zyly, podac radiofarmaceutyk dozylnie w zleconej dawce, udokumentowac
wykonane czynnosci pielegniarskie, przekazac pacjentowi zalecenia po podaniu
radiofarmaceutyku, przestrzega¢ w trakcie wykonywania czynnosci procedur
ochrony radiologiczne;j).

4. Radioimmunoterapia z zastosowaniem Y9 Zevalin

- cel terapii;

- wskazania i przeciwwskazania do terapii;

- stosowane dawki, drogi podania;

- przygotowanie pacjenta do terapii zgodnie z procedurami wzorcowymi,
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- rola i zadania pielegniarki (przeprowadzenie wywiadu pielegniarskiego, uzyskanie
zgody pacjenta na postepowanie pielegnacyjne (wktucia dozylne, pobieranie krwi,
przetaczanie plynoéw, podawanie lekow, czynnosci opiekunczo-pielegniarskie), na
zlecenie lekarza wykonac u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, zapewnic
dostep do zyly, podac radiofarmaceutyk dozylnie w zleconej dawce, udokumentowac
wykonane czynnosci pielegniarskie, przekazac¢ pacjentowi zalecenia po podaniu
radiofarmaceutyku, przestrzegac w trakcie wykonywania czynnosci procedur
ochrony radiologiczne;j).

5. Terapia guzow neuroendokrynnych z zastosowaniem pochodnych
somatostatyny znakowanej radioizotopem Y90, Lul77

- og6lna charakterystyka guzow neuroendokrynnych;

- cel terapii;

- wskazania i przeciwwskazania do terapii;

- droga podania, stosowane dawki;

- objawy niepozadane leczenia;

- rola i zadania pielegniarki: przeprowadzenie wywiadu pielegniarskiego, uzyskanie
zgody pacjenta na postepowanie pielegnacyjne (wktucia dozylne, pobieranie krwi,
przetaczanie plynéw, podawanie lekow, czynnosci opiekunczo-pielegniarskie), na
zlecenie lekarskie wykonac u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, zapewnic
dostep do zyly, podanie preparatu zgodnie z obowiazujaca procedura wzorcowa,
poinformowanie pacjenta jak postepowac w przypadku pojawienia sie
niepozadanych objawow ze strony organizmu, wykonywanie pozostalych zlecen
lekarskich, wspolpraca z inspektorem ochrony radiologicznej, przestrzeganie
obowiazujacych procedur, stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, wlasciwe
postepowanie z odpadami medycznymi i odpadami promieniotworczymi,
przestrzega¢ w trakcie wykonywania czynnosci procedur ochrony radiologicznej,
prowadzenie obowigzujacej dokumentacji medyczne;j.

Wskazowki metodyczne

Czas realizacji 10 godzin dydaktycznych

Metody /formy zaje¢: wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, prezentacja
multimedialna z przyktadami badan, pokaz badan z
instruktazem i cwiczenia

Srodki dydaktyczne: rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania
nosnikow elektronicznych, standardy procedur wzorcowych,
Gamma kamera planarna i SPECT, dostep do urzadzen
hybrydowych SPECT-CT i PET-CT

16



CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

MODUL III OPIEKA NAD PACJENTEM W RADIOIZOTOPOWEJ DIAGNOSTYCE

I TERAPII ENDOKRYNOLOGICZEJ

Cel modulu
Pielegniarka zapewni opieke nad pacjentem poddawanym radioizotopowej
diagnostyce i terapii nienowotworowych chorob tarczycy.

Wykaz umiejetnosci wynikowych.
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1)
2)

3)
4)

o)
6)

7)
8)

9)

omowic¢ anatomie i fizjologie gruczohu tarczycy i przytarczyc,

omoOwi¢ najczeSciej wystepujace choroby tarczycy (wole guzowate,
nadczynno$¢ i niedoczynnos$¢ tarczycy),

przygotowac pacjenta do scyntygrafii tarczycy i przytarczyc zgodnie
z obowigzujacymi procedurami wzorcowymi,

przygotowac pacjenta do terapii lagodnych schorzen tarczycy zgodnie
z obowigzujacymi procedurami wzorcowymi,

zalozy¢ wkhucie dozylne do podania radiofarmaceutyku,

podawac¢ radiofarmaceutyk roéznymi drogami w zaleznosSci od rodzaju
diagnostyki i terapii endokrynologicznej,

monitorowac i pielegnowac dostep naczyniowy,

rozpoznawac, formulowac i rozwiazywac problemy pielegnacyjne pacjenta
w trakcie diagnostyki i leczenia radioizotopowego,

udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia podczas
diagnostyki i terapii radioizotopowej,

10)omowic zalecenia dla pacjentow po podanym radiofarmaceutyku w przebiegu

diagnostyki i terapii,

11)przestrzegac procedur ochrony radiologicznej na stanowisku pracy,
12)udokumentowa¢ wykonywane czynnoSci pielegniarskie w dokumentacji

medycznej.

TreSci nauczania

A. TARCZYCA

1. Anatomia i fizjologia gruczolu tarczycy
2. Choroby tarczycy

1.
2.
3.
4.

Etiologia i klasyfikacja

Objawy

Czynniki ryzyka

Leczenie zachowawcze i inwazyjne

3. Przygotowanie pacjenta do diagnostyki radioizotopowej:

1) Scyntygrafia tarczycy z wykorzystaniem Tc9%m :
- cel badania;
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;
- dawka , droga podania;
- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (sprawdzi¢ tozsamos$¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasni¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, podac¢ radiofarmaceutyk dozylnie w
dawce zleconej przez lekarza, udokumentowac¢ wykonane czynnosci pielegniarskie,
przekazac pacjentowi na piSmie zalecenia po wykonanym badaniu dotyczace rezimu
ochrony radiologicznej, wszystkie czynnosci wykonac¢ zgodnie z obowiazujacymi
procedurami ochrony radiologicznej);
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2) Scyntygrafia tarczycy z wykorzystaniem I131 :
- cel badania;
- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;
- dawka , droga podania;
- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;
- rola i zadania pielegniarki (sprawdzi¢ tozsamosc¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasni¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, poda¢ doustnie radiofarmaceutyk w
dawce zleconej przez lekarza, udokumentowac wykonane czynnosci pielegniarskie,
przekazac pacjentowi na pismie zalecenia po wykonanym badaniu dotyczace rezimu
ochrony radiologicznej, wszystkie czynnosci wykonac zgodnie z obowigzujacymi
procedurami ochrony radiologicznej);

4. Przygotowanie pacjenta do terapii lagodnych schorzen tarczycy z
wykorzystaniem I131:

- droga podania, stosowane dawki;

- wskazania i przeciwwskazania do terapii;

- objawy niepozadane leczenia;

- specyfika i organizacja oddziatu terapii jodowej;

- rola i zadania pielegniarki: przeprowadzenie wywiadu pielegniarskiego, uzyskanie
zgody pacjenta na postepowanie pielegnacyjne (wktucia dozylne, pobieranie krwi,
przetaczanie plynéw, podawanie lekow, czynnosci opiekunczo-pielegniarskie), na
zlecenie lekarskie wykonac u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, podac
doustnie kapsutke, poinformowanie pacjenta jak postepowac w przypadku
pojawienia sie niepozadanych objawow ze strony organizmu, wykonywanie
pozostalych zlecen lekarskich, przygotowanie pacjenta do opuszczenia oddziatu po
kontroli dozymetrycznej po zakonczonej terapii, wspolpraca z inspektorem ochrony
radiologicznej, przestrzeganie obowiazujacych procedur, stosowanie sSrodkoéw
ochrony indywidualnej, wlasciwe postepowanie z odpadami medycznymi i odpadami
promieniotworczymi, wszystkie czynnosci wykonac zgodnie z obowiazujacymi
procedurami ochrony radiologicznej, prowadzenie obowigazujacej dokumentacji
medycznej;

B. PRZYTARCZYCE

1. Anatomia i fizjologia przytarczyc

2. Choroby przytarczyc - objawy, leczenie.

3. Przygotowanie pacjenta do diagnostyki radioizotopowej przytarczyc:

- radiofarmaceutyk: Tc29= MIBI,

- dawka, drogi podania;

- cel badania;

- wskazania i przeciwwskazania do wykonania badania;

- przygotowanie pacjenta do badania zgodnie z procedurami wzorcowymi;

- rola i zadania pielegniarki (sprawdzi¢ tozsamosc¢ pacjenta z danymi na
skierowaniu, wyjasnic¢ pacjentowi procedure badania, na zlecenie lekarza wykonac
u pacjentek w wieku rozrodczym test ciazowy, podac¢ dozylnie radiofarmaceutyk w
dawce zleconej przez lekarza, udokumentowac¢ wykonane czynnosci pielegniarskie,
przekazac pacjentowi zalecenia po wykonanym badaniu dotyczace rezimu ochrony
radiologicznej, wszystkie czynnosci wykonac zgodnie z obowiazujacymi procedurami
ochrony radiologiczne;j).
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Wskazowki metodyczne

Czas realizacji 2 godziny dydaktyczne

Metody /formy zaje¢: wyklad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, prezentacja
multimedialna z przykladami badan, pokaz badan z
instruktazem i ¢wiczenia,

Srodki dydaktyczne: rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania
nosnikow elektronicznych, standardy procedur wzorcowych

MODUL IV OPIEKA NAD PACJENTEM W RADIOIZOTOPOWEJ DIAGNOSTYCE
KARDIOLOGICZNEJ

Cel modulu
Pielegniarka sprawuje opieke nad pacjentem poddawanym radioizotopowym
badaniom serca

Wykaz umiejetnosci wynikowych.
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

1) scharakteryzowac jakie miejsce w medycynie nuklearnej zajmuje diagnostyka
kardiologiczna (omowi¢ znaczenie wykonywanych badan scyntygraficznych
i obrazowanie metoda PET-CT),

2) omoéwi¢ budowe i fizjologie miesnia sercowego oraz funkcjonowanie uktadu
bodzco-przewodzacego,

3) omowic¢ chorobe niedokrwiennag serca (objawy, czynniki ryzyka, leczenie),

4) zdefiniowac pojecie zywotnosci serca,

5) omowi¢ podstawowe zaburzenia rytmu serca,

0) przeprowadzi¢ wywiad chorobowy, ustali¢ diagnoze pielegniarska i cel opieki
oraz przygotowac interwencje pielegniarskie, oceniajac uzyskane wyniki,

7) przygotowac pacjenta do badania scyntygrafii perfuzyjnej serca i uczestniczy¢
w probie wysitkowej/obciazeniowej oraz sprawowac opieke nad chorym,

8) przygotowac pacjenta do wentrykulografii radioizotopowej (MUGA), zapewnic
bezpieczenstwo i sprawowac opieke nad chorym,

9) przygotowac pacjenta i sprawowac nad nim opieke w badaniu scyntygrafii
systemu adrenergicznego serca (1123-MIBG),

10)przygotowac pacjenta do metody pierwszego przejscia,

11)przygotowac pacjenta do badania PET-CT,

12)zapewni¢ dostep do zyly, poda¢ radiofarmaceutyk w zaleznosci od rodzaju
diagnostyki kardiologicznej, przestrzegajac zasad ochrony radiologicznej,

13)udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia podczas
diagnostyki radioizotopowe;j.

Tresci nauczania
1. Anatomia i fizjologia mieSnia sercowego oraz krazenia wieficowego
2. Choroba niedokrwienna serca

1) Objawy z uwzglednieniem zaburzen rytmu serca

2) Czynniki ryzyka: socjalne, behawioralne, somatyczne

3) Leczenie: zachowawcze i inwazyjne

4) Choroba niedokrwienna serca i jej skutki zdrowotne.

3. Specyfika pracy z pacjentem z choroba niedokrwienna serca
poddawanym badaniom radioizotopowym
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1)

Stres w kardiologicznych badaniach radioizotopowych:
— diagnoza pielegniarska
— interwencje pielegniarskie

— oczekiwany efekt czynnosci pielegniarskich — pacjent efektywnie radzi

sobie w sytuacji diagnostyki (werbalizuje swoje potrzeby i wyraza

emocje, umie odreagowac i kontroluje negatywne emocje, konfrontuje

sie z problemem).

4. Opieka nad pacjentem w scyntygrafii perfuzyjnej miesnia sercowego
(przy uzyciu Tc2m-MIBI)

1)

2)
3)

4)

Zebranie ukierunkowanego wywiadu pielegniarskiego i ocena stanu
zdrowia pacjenta

Uzyskanie zgody na Swiadczenia pielegniarskie
Przygotowanie pacjenta do badania: psychiczne i fizyczne

— zastrzezenia dietetyczne przed badaniem, informacja o zalecanym

odstawieniu lekow (3-blokery)

—  zalozenie wkhucia dozylnego, podanie radiofarmaceutyku do
naczynia zylnego, rozmieszczenie elektrod na klatce piersiowe;j
pacjenta

Opieka nad pacjentem w trakcie i po badaniu
— monitorowanie EKG i ciSnienia tetniczego w trakcie proby
wysitkowej/obcigzeniowe;j

— przekazanie zalecen koncowych zgodnych z protokotem badania
i wytycznymi dotyczacymi ochrony radiologicznej pacjenta

5. Opieka nad pacjentem w wentrykulografii radioizotopowej - inne nazwy:
angiokardiografia radioizotopowa, ang. MUGA ( przy uzyciu czerwonych
krwinek znakowanych in vivo Tc9%m).

1)

2)
3)

4)

Zebranie ukierunkowanego wywiadu pielegniarskiego i ocena stanu
zdrowia pacjenta.

Uzyskanie zgody na S§wiadczenia pielegniarskie.
Przygotowanie pacjenta do badania: psychiczne i fizyczne
— wykonanie badania EKG,
— podanie preparatow zgodnych z protokolem — zablokowanie
wychwytu znacznika przez tarczyce, podanie jonow cynawych
Opieka nad pacjentem w trakcie i po badaniu
— stale monitorowanie funkcji Zyciowych pacjenta,
— przekazanie zalecen koncowych zgodnych z protokotem badania
i wytycznymi dotyczacymi ochrony radiologicznej pacjenta.

6. Opieka nad pacjentem w scyntygrafii systemu adrenergicznego serca
(1123-MIBG).

1)

2)
3)

Zebranie ukierunkowanego wywiadu pielegniarskiego i ocena stanu
zdrowia pacjenta.

Uzyskanie zgody na Swiadczenia pielegniarskie.
Przygotowanie pacjenta do badania: psychiczne i fizyczna
— zastrzezenia dietetyczne przed badaniem,
— zalecenie odstawienia lekow,
— zablokowanie wychwytu znacznika przez tarczyce.
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4)

Opieka nad pacjentem w trakcie i po badaniu:
— podanie I'23-MIBG w iniekcji dozylnej,
— przekazanie zalecen koncowych zgodnych z protokotem badania
i wytycznymi dotyczacymi ochrony radiologicznej pacjenta.

7. Opieka nad pacjentem w metodzie pierwszego przejscia (,first pass”)

1)

2)
3)

4)

Zebranie ukierunkowanego wywiadu pielegniarskiego i ocena stanu
zdrowia pacjenta.

Uzyskanie zgody na swiadczenia pielegniarskie.

Przygotowanie pacjenta do badania: psychiczne i fizyczne

— podanie preparatow zgodnych z protokotem — podanie jonow
cynawych

— zalozenie trzech odprowadzeni EKG.

Opieka nad pacjentem w trakcie i po badaniu:

— prawidlowe podanie radiofarmaceutyku: nadtechnecjan sodu
(,w bolusie”) — krytyczny czynnik decydujacy o prawidlowym
przebiegu badania,

— stale monitorowanie funkcji Zyciowych pacjenta,

— przekazanie zalecen koncowych zgodnych z protokotem badania
i wytycznymi dotyczacymi ochrony radiologicznej pacjenta.

8. Opieka nad pacjentem w metodzie obrazowania PET-CT

1)

2)
3)

4)

5)

Zebranie ukierunkowanego wywiadu pielegniarskiego i ocena stanu
zdrowia pacjenta.
Uzyskanie zgody na swiadczenia pielegniarskie.
Przygotowanie pacjenta do badania: psychiczne i fizyczne
— przynajmniej 6 godzinny zakaz spozywania positkow i zwiekszona
podaz pltynow,
— cieple i luzne ubranie,
— rezerwacja ok. 3 godzin na badanie,
— zaproponowanie wypelnienia czasu wolnego czytaniem ksiazki albo
stuchaniem muzyki,
— zdjecie wszelkich metalowych czesSci garderoby oraz bizuterii.
Opieka nad pacjentem w trakcie i po badaniu:
— ocena poziomu glukozy, ew. potasu we krwi,
— podanie radioznacznika PET w iniekcji dozylnej,
— zapewnienie spokoju i ciszy,
— przygotowanie ciagtego wlewu glukozy i insuliny,
— przekazanie zalecen koncowych zgodnych z protokotem badania
i wytycznymi dotyczacymi ochrony radiologicznej pacjenta
Znajomosc¢ zasady ,klamry metabolicznej” niezbednej do badania PET-CT
z FDG.

Wskazowki metodyczne
Czas realizacji 6 godzin dydaktycznych
Metody /formy zaje¢: wyklad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, prezentacja

multimedialna z przykladami badan, pokaz badan z
instruktazem i ¢wiczenia,

Srodki dydaktyczne: rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania

nos$nikow elektronicznych, standardy procedur wzorcowych,
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Gamma kamera planarna i SPECT, dostep do urzadzen
hybrydowych SPECT-CT i PET-CT

MODUL V INNE BADANIA SCYNTYGRAFICZNE

Cel modulu
Opieka nad pacjentem poddawanym innym procedurom radioizotopowym z zakresu
diagnostyki, zgodnie 2z zasadami ochrony radiologicznej oraz procedurami
wzorcowymi

Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
1) wymieni¢ inne badania scyntygraficzne z dziedziny: neurologii
gastroenterologii, nefrologii, pulmonologii,
2) przeprowadzi¢ wywiad chorobowy, ustali¢ diagnoze pielegniarska i cel opieki
oraz przygotowac interwencje pielegniarskie, oceniajac uzyskane wyniki,
3) przygotowa¢ pacjenta do badania scyntygrafii dynamicznej nerek oraz
sprawowac nad nim opieke,
4) przygotowac pacjenta do badania scyntygrafii perfuzyjnej pluc oraz
sprawowac nad nim opieke,
S) przygotowac pacjenta do radioizotopowego badania neurologiczne (PET i
SPECT) oraz sprawowac nad nim opieke,
6) zapewni¢ dostep do zyly, podac¢ radiofarmaceutyk zachowujac zasady
ochrony radiologicznej,
7) udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia podczas
diagnostyki radioizotopowej,
8) rozumie¢ znaczenie wykonywania badan scyntygraficznych w procesie
diagnostyki i planowanej terapii.

Tresci nauczania
1. Opieka nad pacjentem w scyntygrafii dynamicznej nerek (przy uzyciu
Tcom DTPA)
1) Zebranie istotnych informacji od pacjenta oraz ukierunkowanego wywiadu
pielegniarskiego.
2) Uzyskanie zgody na swiadczenia pielegniarskie.
3) Przygotowanie pacjenta do badania: psychiczne i fizyczne:
— poinformowanie pacjenta o odpowiednim nawodnieniu przed
badaniem,
— prawidlowe ,w bolusie” podanie radiofarmaceutyku do naczynia
zylnego.
4) Opieka nad pacjentem w trakcie i po badaniu:
— monitorowanie stanu pacjenta, dbalos¢ o komfort podczas akwizycji
pod gammakamera,
— przekazanie zalecen koncowych zgodnych z protokotem badania
i wytycznymi dotyczacymi ochrony radiologicznej pacjenta.

2. Opieka nad pacjentem w scyntygrafii perfuzyjnej pluc (przy uzyciu
mikrosfer lub makroagregatow znakowanych Tc%m) i scyntygrafii
wentylacyjnej pluc

1) Zebranie istotnych informacji od pacjenta oraz wywiadu pielegniarskiego
2) Uzyskanie zgody na Swiadczenia pielegniarskie
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3) Przygotowanie pacjenta do badania psychiczne i fizyczne:
a) prawidlowe podanie radiofarmaceutyku do naczynia zylnego
4) Opieka nad pacjentem w trakcie i po badaniu
— monitorowanie stanu pacjenta, dbalos¢ o komfort podczas akwizycji
pod gammakamera,
— przekazanie zalecen koncowych zgodnych 2z protokolem badania
i wytycznymi dotyczacymi ochrony radiologicznej pacjenta.

. Opieka nad pacjentem skierowanym na radioizotopowe badanie

neurologiczne (PET i SPECT)
1) Zebranie wywiadu od pacjenta dotyczacy jego danych, historii medycznej
i rozpoznania lekarskiego bedacego powodem skierowania na badanie.
2) Uzyskanie zgody na Swiadczenie pielegniarskie.
3) Przygotowanie pacjenta do badania oraz podanie znacznika radioizotopowego.
4) Opieka nad pacjentem w trakcie i po badaniu:
— monitorowanie stanu pacjenta, dbalos¢ o komfort podczas
akwizycji pod gamma kamera
— przekazanie zalecen koncowych zgodnych z protokolem badania
i wytycznymi dotyczacymi ochrony radiologicznej pacjenta.

Wskazowki metodyczne
Czas realizacji 4 godziny dydaktyczne
Metody /formy zaje¢: wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, prezentacja

multimedialna z przykladami badan, pokaz badan z
instruktazem i ¢wiczenia

Srodki dydaktyczne: rzutnik multimedialny, sprzet do odtwarzania

nosnikow elektronicznych, standardy procedur wzorcowych,
Gamma kamera planarna i SPECT, dostep do urzadzen
hybrydowych SPECT-CT i PET-CT

KWALIFIKACJE KADRY DYDAKTYCZNEJ

Wyktadowcami, opiekunami stazu moga by¢ osoby majace nie mniej niz piecioletni
staz zawodowy w dziedzinie medycyny nuklearnej i aktualnie udzielajace swiadczen
medycznych z tej dziedziny oraz speiniajacy, co najmniej jeden z warunkow:

1.
2.
3.

4.

Posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa.

Posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie medycyny nuklearne;j.

Posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie
w medycynie nuklearne;j.

Posiadaja uprawnienia inspektora ochrony radiologicznej typu IOR-3.
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AKTY PRAWNE

1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie
ogloszenia wykazu wzorcowych procedur radiologicznych z zakresu
medycyny nuklearnej (Dz. Urz. Ministra Zdrowia z 7 listopada 2013 r. poz.
45).

2. Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe (tekst ujednolicony
Obwieszczeniem Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 24 stycznia
2012 r. (Dz. U. 2012 poz. 264)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r., w sprawie
warunkow bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujacego dla
wszystkich rodzajow ekspozycji medycznej, (Dz. U. 2013 poz. 1015].t.)

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 lutego 2007 r. w sprawie
podstawowych wymagan dotyczacych teren6w kontrolowanych i
nadzorowanych (Dz. U. nr 131, poz. 910)

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 12 lipca 2006 r. w sprawie
szczegolowych warunkow bezpiecznej pracy ze Zrodlami promieniowania
jonizujacego (Dz. U. nr 140, poz. 994)

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie planow
postepowania awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz. U. nr 20,
poz. 169) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 lutego 2007 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie planow postepowania awaryjnego w przypadku
zdarzen radiacyjnych (Dz. U. nr 131, poz. 912)

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie dawek
granicznych promieniowania jonizujacego (Dz. U. nr 20, poz. 168)

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie
wymagan dotyczacych sprzetu dozymetrycznego (Dz. U. nr 239, poz. 2032)

9. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 marca 2008 r. w sprawie bazy
danych urzadzen radiologicznych (Dz. U. nr 59 poz. 366)

10. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 marca 2008 r. w sprawie
minimalnych wymagan dla jednostek ochrony zdrowia udzielajacych
Swiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii
zabiegowej oraz diagnostyki i terapii radioizotopowej chorob
nienowotworowych (Dz. U. nr 59 poz. 365) oraz Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
minimalnych wymagan dla jednostek ochrony zdrowia udzielajacych swiadczen

zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej oraz
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diagnostyki i terapii radioizotopowej choréb nienowotworowych
(Dz. U. nr 48, poz. 253)

11. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2007 r. w sprawie
szczegbélowych wymagan dotyczacych formy i tresci wzorcowych i roboczych
medycznych procedur radiologicznych
(Dz. U. nr 24 poz. 161)

12. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2006 r. w sprawie
szczegolowych warunkow bezpiecznej pracy z urzadzeniami radiologicznymi
(Dz. U. nr 180 poz. 1325)

13. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 maja 2006 r. w sprawie
organizacji, trybu dziatania i szczegoétowych zadan Krajowego Centrum
Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia
(Dz. U. nr 85 poz. 592) oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 stycznia
2011 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji, trybu dzialania i
szczegolowych zadan Krajowego Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie
Zdrowia (Dz. U. nr 35, poz. 180)

14. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca 2010r w sprawie
szczegolowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi

(Dz. U. 22010, nr 139, poz. 940)
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