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KOMUNIKAT
W SPRAWIE ZMIANY TRESCI KSZTALCENIA Z ZAKRESU ZYCIA SEKSUALNEGO

w PROGRAMACH NAUCZANIA DLA POLOZNYCH

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych informuje,

ze zostala dokonana zmiana tresci nauczania z zakresu zycia seksualnego czlowieka

w 3 ramowych programach tj.:

1. specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego dla poloznych
w module IV Wybrane zagadnienia z seksuologii,

2. specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego dla poloznych
w module III Problemy zycia seksualnego,

3. kursu specjalistycznego Poradnictwo w zakresie przygotowania rodziny
do pelnienia funkcji prokreacyjnej dla poloznych w module V Wybrane

zagadnienia dotyczqce zycia seksualnego cztowieka.

Jako obowiazujace dla wymienionych programow, sa ponizej przedstawione tresci

programowe.

TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU ZAGADNIEN ZYCIA SEKSUALNEGO dla:
Modulu III Problemy zycia seksualnego — ramowy program specjalizacji

w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego

Modulu IV Wybrane zagadnienia 2z seksuologii - ramowy program

specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego
Modulu V  Wybrane zagadnienia dotyczace zycia seksualnego czlowieka

— ramowy kursu specjalistycznego Poradnictwo w zakresie

przygotowania rodziny do petnienia funkcji prokreacyjnej

1. Cel modulu

Poznanie seksualnosci czlowieka we wszystkich fazach zZycia i pomaganie

w utrzymaniu zdrowia seksualnego.
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2. Wykaz umiejetnosci wynikowych:

W wyniku realizacji tresci nauczania potozna powinna:

1) omowic istote seksualnosci cztowieka,

2) wymieni¢ mechanizmy regulujace funkcje seksualne,

3) okresli¢ czynniki majace wplyw na seksualnosc cztowieka,

4) omowic orientacje seksualne i pojecie tozsamosci plciowej,

5) respektowac prawo osOb o roznej orientacji seksualnej albo tozsamosci plciowej
do intymnosci i godnosci osobistej podczas udzielania swiadczen medycznych,

6) edukowac w zakresie postaw seksualnych,

7) powadzi¢ dziatalnosé¢ edukacyjno-zdrowotna mlodziezy w okresie dojrzewania
seksualnego

8) uswiadomi¢ milodziezy konsekwencje wczesnego podejmowania wspolzycia
seksualnego,

9) scharakteryzowac¢ aktywnos¢ seksualng w roznych okresach zycia kobiety,

10) rozpozna¢ problemy kobiet w roznych okresach zycia zwiazane
z aktywnoscia seksualng,

11) omoéwic dysfunkcje seksualne u kobiet,

12) rozpoznac¢ czynniki sprzyjajace przemocy seksualnej,

13) scharakteryzowac problemy dzieci, mlodziezy i kobiet doznajacych przemocy
seksualnej i wykorzystywanych seksualnie,

14) rozpoznac symptomy/objawy Swiadczace o przemocy seksualnej

i wykorzystaniu,
15) omowi¢ postepowanie poloznej w sytuacji rozpoznawania symptomow
/objawow swiadczacych o przemocy seksualnej,

16) omowi¢c aspekty psychologicznej, prawnej i instytucjonalnej pomocy

udzielanej osobom doswiadczajgcym przemocy seksualnej,

17) edukowac¢ kobiety swiadczace komercyjne wushlugi seksualne w zakresie
zachowan ryzykownych dla zdrowia oraz przygotowa¢ do prowadzenia
samoobserwacji w celu wczesnego wykrywania czynnikow ryzyka i  ich
likwidacji,

18) wspolpracowac¢ z innymi osobami i instytucjami w celu przeciwdziatania
i pomocy osobom wykorzystywanym seksualnie,

19) omoéwic¢ metody pomocy udzielanej osobom z problemami zycia seksualnego.

3. Tresci nauczania:

1. Podloze seksualnosci cztowieka:

a) historia badan nad seksualnoscia,
b) seksualnos¢ w przekazie medialnym.

2. Biologiczne podstawy regulujace funkcje seksualne:
a) mechanizmy regulujace funkcje seksualne,
b) zdrowie seksualne.

3. Rozne uwarunkowania seksualnosci:

a) czynniki psychologiczne,

b) czynniki kulturowo-srodowiskowo-spoteczne,

c) czynniki organiczne, w tym uzywanie sSrodkow psychoaktywnych.

4. Orientacja seksualna:
a) heteroseksualnosc,
b) homoseksualnos¢,
c) biseksualnoscé.



S. Tozsamos¢ plciowa:
a) plec¢ biologiczna i plec¢ spoteczna,
b) tozsamosc¢ plciowa zenska, meska, transptciowosc.

6. Edukacja w zakresie postaw seksualnych.

7. Aktywnos¢ seksualna w roznych okresach zycia kobiety:

a) dojrzewanie seksualne dzieci i mtodzieZy; wczesna inicjacja seksualna,

b) aktywnosc¢ seksualna w cigzy,

c) aktywnosc¢ seksualna w wieku przekwitania i starszym,

d) aktywnosc¢ seksualna po operacjach ginekologicznych,

e) aktywnosc¢ seksualna przy okreslonych chorobach i niepelnosprawnosciach.

8. Problemy kobiet w roéznych okresach zycia zwigzane 2z aktywnoscig
seksualna.

9. Dysfunkcje seksualne u kobiet nie spowodowane zmianami organicznymi ani
chorobg somatyczng oraz ich rozpoznawanie: brak lub utrata potrzeb seksualnych,
awersja seksualna i brak przyjemnosci seksualnej, brak reakcji genitalnej,
zaburzenia orgazmu, pochwica, dyspareunia.

9. Rola i zadania poloznej w opiece nad kobietg zglaszajgaca problemy /dysfunkcje
seksualne.

10. Komercyjne ushugi seksualne.

11. Seksualna przemoc i wykorzystanie

a) zgwalcenie,

b) wykorzystanie seksualne dzieci, mtodziezy i kobiet,
c) naduzycia seksualne w miejscu pracy/ nauki,

d) relacje kazirodcze,

e) czynniki sprzyjajace przemocy seksualne;j.

12. Rola i zadania poloznej w sprawowaniu opieki nad ofiara przemocy seksualne;j.

13. Formy i metody pomocy osobom, ktore doswiadczaja przemocy seksualnej i
wykorzystania seksualnego:

a) rola instytucji, stowarzyszen i organizacji spotecznych

b) rola otoczenia spolecznego,

C) programy pomocy,

d) programy profilaktyczne.

14. Metody pomocy osobom z problemami zycia seksualnego
a) edukacyjne,

b) farmakologiczne,

) psychoterapeutyczne,

d) treningowe,

e) operacyjne,

f) socjoterapeutyczne.



ORGANIZATORZY KSZTALCENIA, ktorzy:

1. posiadaja juz uprawnienia do realizacji ww. programow obowiazani sa
niezwlocznie dokonac¢ zmiany tresci nauczania i prowadzi¢ ksztalcenie w oparciu
zweryfikowany program ksztalcenia,

2. beda ubiegac¢ sie o zatwierdzenie programu do realizacji obowiazani sg do
przedtozenia programu ksztalcenia uwzgledniajacego juz nowo opracowane tresci

nauczania

Przy weryfikacji tresci nauczania z zakresu zycia seksualnego dla ww.
programow osoba wspolpracujaca z Centrum byl przedstawiciel Stowarzyszenia
Kampanii Przeciw Homofobii.

Recenzji programu dokonali Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa

polozniczo-ginegkologicznego oraz Konsultant Krajowy w dziedzinie seksuologii.

Zastepca Dyrektora
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Matlgorzata Olszewska



