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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

PROGRAM PRZYGOTOWANY PRZEZ ZESPOL. PROGRAMOWY W SKLADZIE®

dr hab. n. hum. Maria Koézka, prof. UJ — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielggniarstwa
Zaktad Pielggniarstwa Klinicznego Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa Wydzial Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Jagicllonski Collegium Medicum

RECENZENT PROGRAMU

prof. dr hab. n. med. Maria T. Szewczyk - Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielggniarstwa chirurgicznego 1 operacyjnego

Wydziatl Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu

! Powotany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Nr 57/13
z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie powotania Zespotu do spraw Opracowania Programu Ksztatcenia

Podyplomowego.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia
15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pdzn. zm.)
ma na celu uzyskanie przez pielegniarke lub potozng wiedzy i umiejetnosci do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Efekty ksztalcenia wskazane w programie kursu specjalistycznego Leczenie ran dla
poloinych sa dla organizatora 1 uczestnika ksztalcenia obowigzkowym elementem programu.
Osiagnigcie wskazanych efektow ksztalcenia gwarantuje, ze kazdy uczestnik Kkursu
specjalistycznego bedzie posiada¢ takie same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca ukonczenia
ksztatcenia, podmiotu organizujacego ksztatcenie oraz systemu ksztatcenia.

Cel ksztalcenia

Przygotowanie potoznej do samodzielnego udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie
opieki nad chorg z rang, w tym z rang odlezynowa do III° wlacznie, owrzodzeniem
nowotworowym, przetoka oraz do zdejmowania szwow z rany.

Czas trwania ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu kursu specjalistycznego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 115 godzin dydaktycznych:

zajecia teoretyczne  — 45 godzin,

zajecia praktyczne  — 70 godzin.

Organizator ksztalcenia w porozumieniu z Kierownikiem kursu, ma prawo dokonac
modyfikacji czasu trwania zaje¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 90% tacznej liczby godzin
przeznaczonych na realizacje¢ programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie
wiecej niz 11 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.

Sposéb organizacji
Za przebieg i organizacje kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator
ksztatcenia.
Planujac realizacje ksztalcenia, organizator powinien:
1. Opracowa¢ regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktory w szczegoélno$ci
okresla:
e  Organizacjg;
e zasady i sposob naboru 0sob;
e prawa i obowiazki osob uczestniczacych;
o zakres obowigzkow kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne
I praktyczne;
o zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu specjalistycznego.
Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okre§lonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego
zakresu powinno naleze¢:
e wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktyczne;;
e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztatcenia;
e ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zaje¢;
e pomaganie w rozwigzywaniu probleméows;
e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;
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o zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

Przeprowadzi¢ postgpowanie kwalifikacyjne.

Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

5. Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekundéw szkolenia praktycznego, ktorzy
powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placowek, w ktorych odbywa si¢ szkolenie
praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego, z organizacja
pracy, wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych $§wiadczen
iin.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaj¢¢, kontrola nad ich prawidtowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omoéwienie i podsumowanie zajeé, zaliczenie $wiadczen
zdrowotnych okreslonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych wiadomosci
1 umiejetnosci).

6. Zapewni¢ baz¢ dydaktyczng do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby

uczestnikow kursu.

Zapewni¢ srodki dydaktyczne, o ktorych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

8. Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie
zdobywanie umiej¢tnosci niezbednych do wykonywania okreslonych $wiadczen
zdrowotnych.

9. Posiada¢ wewngetrzny system monitorowania jakosci ksztatcenia.

How

~

Sposdb sprawdzania efektéw ksztalcenia:

W toku realizacji programu przewiduje si¢ ocenianie:

1. Biezace — rozumiane jako zaliczanie poszczegélnych modutow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy 1 umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
i praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztatcenia).

2. Koncowe — zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki
i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pézn. zm.) kurs specjalistyczny konczy si¢
egzaminem teoretycznym, przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej, albo
egzaminem praktycznym.
Rodzaj egzaminu 1 forme¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator ksztalcenia,
z uwzglednieniem zakresu, w jakim prowadzony jest kurs specjalistyczny.

2. OGOLNE EFEKTY KSZTAELCENIA

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu specjalistycznego Leczenie ran dla poloinych otrzymuje
polozna, ktora:
1) w zakresie wiedzy posiada:
e specjalistyczng wiedze z zakresu leczenia ran, w tym odlezyn i1 owrzodzen
nowotworowych oraz przetok;
e znajomos¢ regulacji prawnych 1 norm etycznych odnoszacych si¢ do udzielania
specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia ran.
2) w zakresie umiejetnosci potrafi:
e S$wiadczy¢ samodzielnie opieke specjalistyczng z zakresu profilaktyki i leczenia ran;
e stosowac zasady etyki ogolnej i zawodu w $wiadczeniu opieki nad chorg z rang;
e nauczy¢ pacjentke i jej rodzing postgpowania zapobiegajacego wystapieniu rany,
powiktan rany oraz opieki nad chorym z rang;
e doradza¢ cztonkom zespotu opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i opieki nad
rang;
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prowadzi¢ szkolenia w zakresie profilaktyki i leczenia ran;
korzysta¢ z aktualnej wiedzy w zakresie leczenia ran dla zapewnienia wysokiego
poziomu opieki.

3) w zakresie kompetencji spotecznych:

3.

szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ pacjentki bez wzgledu na jej wiek, ptec,
niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
wspoOltpracuje z pacjentka z rang lub przetoka, jej rodzing i cztonkami zespotu opieki
zdrowotnej;

ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywanie specjalistycznych §wiadczen zdrowotnych
w zakresie opieki nad chorg z rana;

krytycznie ocenia wlasne kompetencje w zakresie leczenia ran;

stale aktualizuje wiedze i umiejetno$ci w zakresie leczenia ran.

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W1.
w2,

Wa3.
W4,
W5.
W6.
W7.
WS8.

Wo.
W10.

W11.
W12.
W13.
W14.
W 15.
W16.

W17.
W18.

W109.
W20.
w21.
W22.
W23.
W24.
W25.
W26.
wa7.
W28.

omawia wplyw czynnikow egzogennych i endogennych w zaburzeniu integralnosci
skory;

charakteryzuje rany pod wzgledem ich rozlegtosci, glebokosci oraz stopnia
zainfekowania;

wyjasnia patofizjologi¢ zmian w ranie;

omawia reakcje organizmu na rang;

wymienia fazy gojenia si¢ rany;

wskazuje czynniki wplywajace na przebieg gojenia si¢ rany;

omawia sposoby gojenia si¢ ran;

przedstawia zasady oceny rany pod wzgledem klinicznym, radiologicznym,
biochemicznym i bakteriologicznym;

wymienia zasady postepowania z rang czysta, zanieczyszczong i zakazona,

wyjasnia celowos¢ leczenia antybiotykami chorego z rang odlezynowa i owrzodzeniem
nowotworowym;

wskazuje role surowic 1 szczepionek w leczeniu ran;

omawia mozliwe powiktania w leczeniu ran;

wyjasnia patofizjologie bolu zwigzanego z rana;

wymienia metody leczenia bolu;

wskazuje podstawy prawne regulujace kompetencje potoznej w zakresie leczenia ran;
wymienia mozliwosci refundacji wyrobéw medycznych 1 sprzetu w leczeniu ran
przewlektych;

omawia prawa chorego z rang przewlekly;

wskazuje wartosci i powinnosci potoznej wynikajace z etyki zawodowej w odniesieniu
do chorej z rang przewlekla;

omawia rodzaje drobnoustrojow i ich udziat w powstaniu zakazenia rany;
charakteryzuje zrodta zakazenia ran;

omawia zasady postgpowania w profilaktyce zakazenia ran;

wskazuje rol¢ potoznej w profilaktyce zakazenia rany;

omawia zasady leczenia ran zakazonych;

charakteryzuje powiklania zakazenia rany;

charakteryzuje znaczenie biofilmu w ranie;

omawia zasady pobierania materiatu z rany do badania bakteriologicznego;

definiuje ran¢ odlezynowa;

charakteryzuje czynniki ryzyka odlezyn;
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W29.
W30.
Wa3l.
W32.
Wa33.
W34,
Wa35.
W36.
Wa7.
W38.
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omawia metabolizm komorki w sytuacji ucisku;

zréznicuje ucisk, site kompresji i sity $cinajace jako przyczyny odlezyn;
charakteryzuje udogodnienia zmniejszajgce ucisk chorej;

omawia zasady postepowania w profilaktyce odlezyn;

charakteryzuje odlezyne w zaleznosci od typu;

omawia kryteria doboru nowoczesnego opatrunku w zalezno$ci od stopnia odlezyny;
charakteryzuje ran¢ odlezynowa w przebiegu choroby nowotworowe;j;

omawia zasady leczenia ogdlnego i miejscowego odlezyn;

wyjasnia znaczenie wsparcia spotecznego u chorej z rang przewlekta;

omawia zasady edukacji chorej z rang przewlekla i jej rodziny.

W zakresie umiejetnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul.
u2.

us.
U4.
us.
u6.
u7.
us.
uo.
U10.
U1l
uU12.
u1s.
U14.
U1s.
U16.
u17.

u18.
U109.
uU20.

U21.
u22.
U23.
u24.
U2s.
U26.
u27.
u28.
U20.
uU30.
U31.
u32.
U3s.
U34.
U3s.

rozpozna¢ czynniki zaburzajace integralnos¢ skory;

dokona¢ podziatu ran ze wzgledu na czynnik powstania, rodzaj urazu i gtgboko$¢ oraz
stopien czystosci;

zaopatrzy¢ ran¢ w ramach pomocy doraznej;

dobra¢ $rodki do oczyszczenia rany;

przygotowac sprzet do zaopatrzenia rany;

przygotowac chorg do znieczulenia;

oceni¢ proces gojenia si¢ ranyj,

usunac szwy z ranyj,

oceni¢ ryzyko zakazenia rany;

oceni¢ bol u chorej z rang;

rozpozna¢ powiktania rany;

przygotowac chora z rang do transportu;

dobra¢ nici chirurgiczne do rodzaju rany;

rozpozna¢ powiktania znieczulenia u chorej z rana;

dobra¢ sposoby zaopatrywania ran ostrych i przewlektych;

wykona¢ klejenie rany;

oceni¢ wptyw rany przewleklej i hospitalizacji na stan fizyczny, psychiczny
1 funkcjonowanie spoteczne chorej;

udzieli¢ wsparcia spotecznego chorej z rang przewlekla i jej rodzinie;

przygotowac chorg i jej rodzing do profilaktyki i opieki nad rang przewlekla;
wskaza¢ chorej mozliwos$ci zaopatrzenia w wyroby medyczne 1 sprzet w profilaktyce
1 leczeniu ran przewlektych ze srodkdéw publicznych;

wskaza¢ chorej 1 jej rodzinie mozliwosci diagnostyki 1 leczenia specjalistycznego ran;
zinterpretowa¢ wyniki badan biochemicznych w profilaktyce 1 leczeniu ran;

oceni¢ ryzyko zakazenia rany;

rozpozna¢ ran¢ zakazong;

pobrac i przesta¢ materiat z rany do badania bakteriologicznego;

stosowac zasady w profilaktyce zakazen;

postepowac z materiatem zakazonym i bielizng chorej z rang zakazona;

zastosowac system izolacji chorych z rang zakazona;

zastosowac §rodki ochrony osobistej przed zakazeniami;

rozpozna¢ powiktania zakazenia ran;

oceni¢ ryzyko odlezyn;

dobra¢ dzialania profilaktyczne u chorej z ryzykiem odlezyn;

zastosowac udogodnienia u chorej z ryzykiem odlezyn;

dobra¢ indywidualnie dla chorej materac przeciwodlezynowy;

oceni¢ stopien odlezyny;
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U36. pielggnowac skore wokoét odlezyny;

U37. dobra¢ nowoczesny opatrunek do rodzaju rany odlezynowej;
U38. dobra¢ diete dla chorej z ryzykiem odlezyny lub z odlezyna;
U39. rozpoznaé zakazenie rany odlezynowej;

U40. oceni¢ rang nowotworowa,

U4l. rozwigza¢ problemy u chorej z rang nowotworowa.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K1. szanuje godnos¢ i autonomi¢ chorej;

K2.  przestrzega praw pacjenta;

K3. wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywane $wiadczenia zdrowotne;

K4.  wspolpracuje z czlonkami zespolu opieki zdrowotnej, zachowujac zasady etyki
zawodowej 1 wlasne kompetencje;

K5.  deleguje zadania innym czlonkom zespotu opieki zdrowotnej celem zapewnienia
chorej kompleksowej opieki;

K6.  systematycznie wzbogaca swoja wiedz¢ zawodowg 1 umiejetnosci w poprawie jakosci
opieki potoznicze;j.
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4. PLAN NAUCZANIA

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Liczba Liczba | Laczna liczba
Lp. Nazwa modulu Godzin Miejsce realizacji stazu godzin godzin
teorii stazu kontaktowych
| Patofizjologia 15 Oddziat ginekologii
i leczenie ran albo
Oddziat ginekologii sept '
zial ginekologii septycznej 35 60
o albo
I Zakazenie ran 10 Oddziat glnekOIOgll
onkologicznej
Zaktad pielggnacyjno -
Odlez i ran iekun
1 czyny 1 rany 0o | OPiekunezy 35 55
nowotworowe albo
Zaktad opieki dlugoterminowe;j
Lacznie 45 70 115*

* Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokonaé
modyfikacji czasu trwania zaj¢¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 90% lacznej liczby godzin
przeznaczonych na realizacje programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie
wiecej niz 11 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.
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5. MODULY KSZTALCENIA

51. MODULI

Nazwa modutu PATOFIZJOLOGIA | LECZENIE RAN

Cel ksztatcenia Przekazanie aktualnej wiedzy z zakresu mechanizméw powstawania ran, procesu gojenia i nowoczesnych metod
ich leczenia.

Efekty ksztalcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W1. omawia wptyw czynnikow egzogennych i endogennych w zaburzeniu integralno$ci skory;

W?2.  charakteryzuje rany pod wzgledem ich rozlegtosci, gtgbokosci oraz stopnia zainfekowania;

W3.  wyjasnia patofizjologi¢ zmian w ranie ostrej i przewlekte;j;

W4.  omawia reakcje organizmu na rang;

W5.  wymienia fazy gojenia si¢ rany;,

W6.  wskazuje czynniki wplywajace na przebieg gojenia si¢ rany;

W?7. omawia sposoby gojenia si¢ ran;

W8.  przedstawia zasady oceny rany pod wzgledem klinicznym, radiologicznym, biochemicznym
i bakteriologicznym;

W9.  wymienia zasady postgpowania z rang czysta, zanieczyszczong i zakazong;

W10. wyjasnia celowo$¢ leczenia antybiotykami chorego z rang przewlekla;

W11. wskazuje rolg surowic i szczepionek w leczeniu ran;

W12. omawia mozliwe powiktania w leczeniu ran;

W13. wyjasnia patofizjologi¢ bolu zwigzanego z rana;

W14. wymienia metody leczenia bolu;

W15. wskazuje podstawy prawne regulujace kompetencje potoznej w zakresie leczenia ran;

W16. wymienia mozliwos$¢ refundacji wyrobéw medycznych i sprzetu w leczeniu ran przewlektych;

W17. omawia prawa chorego z rang przewlekla;

W18. wskazuje warto$ci i powinno$ci potoznej wynikajace z etyki zawodowej w odniesieniu do chorego z rang
przewlekta.

MODUL I PATOFIZJOLOGIA | LECZENIE RAN str. 9
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W zakresie umiejetnosci potrafi:

Ul rozpozna¢ czynniki zaburzajace integralnos¢ skory;

u2. dokona¢ podziatu ran ze wzglgdu na czynnik powstania, rodzaj urazu i gtgbokos$¢ oraz stopien czystosci;
uUs. zaopatrzy¢ rang w ramach pomocy doraznej;

U4.  dobrac $rodki do oczyszczenia rany;

U5.  przygotowac sprzet do zaopatrzenia rany;

Ue. przygotowaé chora z rang do znieczulenia;

U7. oceni¢ proces gojenia si¢ rany;

uUs. usung¢ szZwy z rany;

U9.  oceni¢ ryzyko zakazenia rany;

U10. oceni¢ bol u chorej z rana;

Ull. rozpozna¢ powiklania rany;

Ul2. przygotowac chorg z rang do transportu;

U13. dobra¢ nici chirurgiczne do rodzaju rany;

Ul4. rozpozna¢ powiklania znieczulenia u chorej z rang;

U15. dobra¢ sposoby zaopatrywania ran ostrych i przewlektych;

U16. wykona¢ klejenie rany;

Ul7. oceni¢ wplyw rany przewleklej i hospitalizacji na stan fizyczny, psychiczny i funkcjonowanie
spoteczne chorej;

U18. udzieli¢ wsparcia spotecznego chorej z rang przewlekla i jej rodzinie;

U19. przygotowac chorg i jej rodzing do profilaktyki i opieki nad rana;

U20. wskaza¢ chorej mozliwosci zaopatrzenia w wyroby medyczne i sprzgt w profilaktyce i leczeniu ran
przewlektych ze srodkow publicznych;

U21.  wskazac¢ chorej i jej rodzinie mozliwosci diagnostyki i leczenia specjalistycznego;

U22. zinterpretowa¢ wyniki badan biochemicznych w profilaktyce leczenia ran.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K1. szanuje godno$¢ i autonomie chorej;

K2.  przestrzega praw pacjenta:

K3.  wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywane $wiadczenia zdrowotne;

K4.  wspolpracuje z czlonkami zespotu opieki zdrowotnej, zachowujac zasady etyki zawodowej i wlasne

MODUL I PATOFIZJOLOGIA | LECZENIE RAN str. 10
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kompetencje;
K5. deleguje zadania innym cztonkom zespotu opieki zdrowotnej celem zapewnienia chorej kompleksowej opieki;
K6. systematycznie wzbogaca swojg wiedze zawodowa i umiejetnosci w poprawie jakosci opieki potoznicze;.
Kwalifikacje os6b Wyktadowcami mogg by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie
prowadzacych ksztalcenie 1 aktualnie udzielajace $wiadczen zdrowotnych bedacych przedmiotem ksztalcenia oraz spetniajg co najmniej jeden

z warunkow:

1. posiadaja tytul magistra pielegniarstwa, potoznictwa;

2. posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego, operacyjnego;
3. posiadajg tytul licencjata potoznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny Leczenie ran;
4. posiadajg specjalizacje lekarska w dziedzinie chirurgii ogélnej, ginekologii.

Wymagania wstepne -

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad 10 godz.
dydaktycznych wymagajacych Cwiczenia 5 godz.
bezposredniego udziatu Staz 35 godz.

prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 50 godz.
e wyktad — 10 godz.

e (wiczenia — 5 godz.

e staz— 35 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 35 godz.
e przygotowanie si¢ do seminarium — 10 godz.

e przygotowanie do stazu — 10 godz.

e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 15 godzin
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 85 godz.

Stosowane $rodki dydaktyczne Zestaw multimedialny.
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Fantom z zestawami do pozoracji ran pourazowych, odlezynowych z mozliwoscig klejenia ran, szycia ran,
zdejmowania szwow, i zaktadania opatrunkow.
Opatrunki specjalistyczne do leczenia ran.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, studium przypadku, ¢wiczenia (w grupach 8—10 o0sob), staz.
Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test sktadajacy sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru.

ksztalcenia uzyskanych przez W zakresie umiejetnosci: Sprawdzian praktyczny.

uczestnika kursu W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos¢ na zajeciach: wyktadach, ¢wiczeniach, stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadan na ¢wiczeniach, tj.: zaopatrzenie rany, zastosowanie klejenia
rany i usuniecie SZwOw.

Uzyskanie 14 pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tres$ci modutu ksztalcenia 1. Czynniki zaburzajgce integralnos¢ skory (2 godz.)

e czynniki egzogenne ostabiajgce barierg ochronng skory (dziatanie bezposrednie na warstwe rogowa naskorka
jako wynik mechanicznego draznienia powierzchni skory, np. tarcie, uraz, dziatanie sit tnacych; szkodliwy
wplyw czynnikéw chemicznych; konsekwencje — zniszczenie naturalnego ptaszcza lipidowego, wigksza
podatno$¢ na mikro- i makrouszkodzenia, $mier¢ komorek i utraty powierzchownych warstw bariery
ochronnej skory;

e czynniki endogenne ostabiajace barier¢ ochronng skory; zaburzenia odzywcze skory, stanowiace nastepstwo
niedokrwienia tkanek; konsekwencje — denaturacja biatek i rozwdj martwicy skrzepowej lub procesy lityczne
rozpuszczajace tkanke, ostabienie i podatnos¢ na uszkodzenia.

2. Rodzaje ran i ogolnoustrojowa reakcja organizmu na rane (1 godz.)

o klasyfikacja ran ze wzgledu na:

1) czynniki powstania: mechaniczne (tgpe, penetrujace), chemiczne i cieplne (oparzenia, odmrozenia),
zabieg operacyjny,

2) gleboko$¢ — otarcie, rana powierzchowna, rana gieboka, powiktana,

3) rodzaj urazu i gigbokos¢ — rany ciete, kiute, thuczone, miazdzone, rabane, szarpane, zatrute, kasane,
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postrzatowe,
4) stopien czystoSci — rany czyste, czyste skazone, skazone i zakazone;
reakcja hormonalna organizmu na uraz.

3. Proces gojenia si¢ ran — fazy, sposoby i czynniki modyfikujace (2 godz.)

hemostaza pierwotna i wtorna;

fazy: zapalna, migracji, proliferacji, przebudowy;

gojenie si¢ ran przez rychlozrost, ziarninowanie;

gojenie si¢ odroczone;

czynniki wptywajace na proces gojenia:

ukrwienie rany i sprawno$¢ uktadu krzepnigcia, zdolno$¢ do tworzenia kolagenu, wiasciwe zblizenie brzegow
rany, obecnos$¢ zakazenia, wtorne urazy, lokalizacja rany;

czynniki ogdlne opdzniajace gojenie rany: wiek, niedotlenienie tkanek i zaburzenia naczyniowe, utrata biatek,
niedozywienie, zakazenie ogélnoustrojowe, stres, cukrzyca, steroidy, inne leki;

czynniki miejscowe opdzniajace gojenie si¢ ran: wysick w ranie, biofilm bakteryjny, zakazenie rany,
wysuszenie tkanek, uraz rany, technika opracowania i zszycia ran, lokalizacja rany;

akronim DIDEN’T HEAL;

bliznowiec (keloid) i blizny przerostowe.

4. Ocena rany: kliniczna, radiologiczna, biochemiczna, bakteriologiczna (1 godz.)

rozmiar rany, gtebokos$¢, lokalizacja, tozysko rany, wysiek, brzegi rany, skora wokot rany, oznaki infekcji;
wysiek z rany i rola opatrunkéw — schematy postepowania opracowane przez Swiatowa Uni¢ Towarzystw

Leczenia Ran;

ocena rany systemem kolorowym; znaczenie badan mikrobiologicznych w leczeniu ran; ocena parametrow
biochemicznych majacych wptyw na proces gojenia rany;

ocena uktadu kostnego i cech ewentualnego zapalenia kosci.

5. Postepowanie z rana czysta, zanieczyszczong i zakazong (2 godz.)

postepowanie z rang czystg — zapobieganie zakazeniu rany (mycie i odkazanie rak, dekontaminacja,
postepowanie z odpadami medycznymi i brudng bielizng, izolacja chorych zakazonych, odziez ochronna,
eliminacja nosicielstwa, zalecenia sanitarno-epidemiologiczne);

postgpowanie z rang zanieczyszczong — antyseptyka jako ,,ztoty standard” postgpowania w leczeniu ran;

MODUL I
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e postepowanie miejscowe z rang zakazong: leczenie p/bakteryjne — nietoksyczny preparat antyseptyczny,
opracowanie mechaniczne, hydroterapia, opatrunki absorpcyjne o wtasciwosciach sekwestracyjnych
1 oczyszczajacych.
6. Postepowanie z ranami szczegdlnego rodzaju (rany cigte, kiute, thuczone, miazdzone, postrzatowe, kgsane,
przetoki — odzywcze, stomia jelitowa, moczowa) (2 godz.)
e specyfika ran zwigzanych z wytworzeniem przetok: jelitowej i moczowej;
e zasady zaopatrywania ran szczego6lnego rodzaju.
7. Postepowanie w przypadkach ran zagrazajacych zyciu chorego (np. krwawienia, odma) (1 godz.)
e pierwsza pomoc w przypadku krwawienia z rany lub krwotoku i odmy pourazowej;
e chirurgiczne zaopatrywanie ran.
8. Profilaktyka tezca, wscieklizny i zgorzeli gazowej (1 godz.)
e szczepienia p/tezcowi, wskazania do podawania antytoksyny;
e poekspozycyjne szczepienia p/wsciekliznie;
e wczesne oczyszczenie rany oraz usunigcie ciat obeych.
9. Wspélcezesne koncepceje miejscowego leczenia ran (1 godz.)
e model wilgotnego leczenia ran Wintera;
e zastosowanie aktywnych opatrunkow w leczeniu ran;
e akronim TIME;
e podci$nieniowy system leczenia ran.
10. Powiklania w leczeniu ran (0,5 godz.)
e zakazenie rany, rozejscie si¢ brzegow rany, krwiak, martwica brzegéw rany;
e powstanie przetok, przepuklina.
11. Patofizjologia bolu zwiazanego z rang — ocena i postepowanie (1 godz.)
e mechanizm boélu ostrego i1 przewlektego;
e czynniki warunkujace poziom natezenia bolu (lokalizacja, powierzchnia rany);
e leczenie bolu — oczyszczenie rany, wilgotne leczenie ran, leki p/bolowe.
12. Aspekty prawne w leczeniu ran (0,5 godz.)

e kompetencje potoznej w zakresie leczenia miejscowego ran w swietle uregulowan prawnych;
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e zasady refundacji $srodkow do leczenia ran przewlektych.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetniajacej, obowiazujace;j
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Szewczyk M., Jawien A.: Leczenie ran przewleklych. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012

2. Oszkinis G., Gabriel M., Pukacki F. i wsp.: Leczenie ran trudno gojgcych sie. Blackhorse, Warszawa 2006

3. Krasowski G., Kruk M.: Leczenie odlezyn i ran przewleklych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

4. Krasowski G.: Leczenie ran przewleklych — definicja, epidemiologia, fizjologia i patofizjologia. Cz. I. Medycyna
Praktyczna 2013/4 (dostep z dnia 22.06.2014 r. www.mp.pl/zakrzepica)

Literatura uzupelniajaca:

1. Budynek M., Nowacki C.: Opatrywanie ran. Wiedza i umiejetnosci. Makmed, Lublin 2008

2. Karkowska: Prawo medyczne dla pielegniarek. \Wolters Kluwer, Warszawa 2013

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, W przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz: (tfaczony z modutem Il) — Oddziat ginekologii albo Oddziat ginekologii septycznej albo Oddziat ginekologii
onkologicznej — 35 godz.
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Nazwa modutu

ZAKAZENIE RAN

Cel ksztalcenia

Przedstawienie aktualnej wiedzy z zakresu zakazenia ran, W tym zapobiegania i leczenia.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:

W19. omawia rodzaje drobnoustrojow iich udziat w powstaniu zakazenia rany;
W20. charakteryzuje zrodla zakazenia ran;

W21, omawia zasady postepowania w profilaktyce zakazenia ran;

W22. wskazuje role potoznej w profilaktyce zakazenia rany;

W23. omawia zasady leczenia ran zakazonych;

W24. charakteryzuje powiktania zakazenia rany;

W25, charakteryzuje znaczenie biofilmu w ranie;

W26. omawia zasady pobierania materiatu z rany do badania bakteriologicznego.
W zakresie umiejetnosci potrafi:

U23. oceni¢ ryzyko zakazenia rany;

U24. rozpoznac ran¢ zakazong;

U25. pobrac i przesta¢ material z rany do badania bakteriologicznego;

U26. stosowac zasady w profilaktyce zakazenia rany;

U27. postepowac z materiatem zakazonym i bielizng chorego z rang zakazona;
U28. zastosowac system izolacji chorych z rang zakazong;

U29. zastosowac srodki ochrony osobistej przed zakazeniami;

U30. rozpozna¢ powiklania zakazenia ran.

W zakresie kompetencji spotecznych:

K1.  szanuje godno$¢ i autonomig¢ chorej;
K2.  przestrzega praw pacjenta;
K3.  wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywane §wiadczenia zdrowotne;

K4.  wspolpracuje z czlonkami zespotu opieki zdrowotnej, zachowujac zasady etyki zawodowej i wlasne
kompetencje;
K5. deleguje zadania innym cztonkom zespotu opieki zdrowotnej celem zapewnienia chorej
MODUL II ZAKAZENIE RAN str. 16
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kompleksowej opieki;

K6. systematycznie wzbogaca swojg wiedze zawodowa i umiejetnosci w poprawie jakosci opieki potoznicze;.
Kwalifikacje 0sob Wyktadowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie
prowadzacych ksztatcenie 1 aktualnie udzielajace §$wiadczen zdrowotnych bedacych przedmiotem ksztalcenia oraz spetniajg co najmniej jeden

z warunkow:

1. posiadajg tytul magistra pielggniarstwa, potoznictwa;

2. posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego, operacyjnego, epidemiologicznego;
3. posiadajg tytut licencjata potoznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny Leczenie ran,

4. posiadaja specjalizacj¢ lekarska w dziedzinie chirurgii ogoélnej, ginekologii, epidemiologii.

Wymagania wstepne -

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad 6 godz.
dydaktycznych wymagajacych Seminarium 4 godz.
bezposredniego udziatu

prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 10 godz.
e wyktad — 6 godz.
e seminarium — 4 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 15 godz.
e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 15 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 25 godz.
Stosowane metody dydaktyczne Wyktad problemowy, wyktad informacyjny, seminarium, staz.
Stosowane s$rodki dydaktyczne Zestaw multimedialny.

Fantom z zestawami do pozoracji ran pourazowych, odlezynowych z mozliwo$cia pobierania wymazu z rany
do badania bakteriologicznego.
Opis przypadkow z rang zakazong do planowania opieki.
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Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru.
ksztalcenia uzyskanych przez W zakresie umiejetnosci: Sprawdzian praktyczny.

uczestnika kursu W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu Obecno$¢ na zajeciach: wyktadach, seminariach i stazu.

Zaliczenie seminarium polegajace na aktywnosci uczestnikow oraz uzyskaniu pozytywnej oceny z wylosowanego
zdania polegajacego na zaplanowaniu dziatan do podanego opisu przypadku chorej z zakazeniem rany.

Uzyskanie 14 pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztalcenia 1. Zakazenie ran — rodzaje, patofizjologia, rozpoznanie (2 godz.)
e mikroflora cztowieka;
e patogeneza zakazenia rany: kontaminacja, kolonizacja, infekcja;
e rodzaje patogendéw bedacych przyczyna zakazenia ran.
2. Zrédla zakazen (1 godz.)
e czynniki ryzyka zakazen, drogi i sposoby szerzenia si¢ zakazen;
e zakazenia szpitalne;
e zasady pobierania i przesylania materialow do diagnostyki mikrobiologicznej ran.
3. Profilaktyka zakazen (2 godz.)
e mycie i odkazanie rak i dekontaminacja;
e transport i przechowywanie sterylnego sprzetu medycznego;
e sprzatanie i utrzymanie czystosci;
e postepowanie z brudng bielizng i odpadami medycznymi.
4. Postepowanie w zakazeniach (2 godz.)
e dobor srodkow i1 opatrunkow w leczeniu ran zakazonych;
e antybiotykoterapia.
5. Postepowanie w tezcu, wsciekliznie, zgorzeli gazowej (1 godz.)
e procedury postepowania;
e stosowanie anatoksyny i szczepionek.
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6. Ochrona personelu i pacjentow przed zakazeniami (1 godz.)
e szczepienia ochronne;
e odziez ochronna;
¢ eliminacja nosicielstwa;
o zalecenia sanitarno-epidemiologiczne;
e izolacja chorych zakazonych.
7. Powiklania zakazenia rany (1 godz.)
e zakazenie glebiej potozonych narzadéws;
e rozejScie brzegow rany i konieczno$¢ ponownej interwencji chirurgiczne;j;

e Dbakteriemia i rozwoj posocznicy.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupehniajacej, obowiazujace;j
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Szewczyk M., Jawien A.: Leczenie ran przewleklych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

2. Wytyczne postgpowania miejscowego i ogdlnego w ranach objetych procesem infekcji. Grupa ekspertow.
Leczenie Ran 2012

3. Jawien A., Bartoszewicz M., Szewczyk M. i WSp.: Wytyczne postgpowania miejscowego i ogolnego w ranach
objetych procesem infekcji. Leczenie Ran, 2012; 9: 59-75

Literatura uzupehiajaca:

1. Bartoszewicz M., Junka A.: Biofilm Based Wound Care: strategia leczenia ran przewleklych objetych procesem
infekcyjnym wywotanym przez drobnoustroje w formie biofilmowej. Leczenie Ran 2012,9 (1), 1-6.

2. Junka A.: Nowoczesne antyseptyki — definicje, obszar zastosowania, mechanizmy dziatania i opornosé. Forum
Zakazen 2010, 1(3-4), 43-51.

3. Bartoszewicz M., Junka A., Smutnicka D., Przondo-Mordarska A.: Mikrobiologiczny aspekt skali oceny rany
zagrozonej ryzykiem infekcji WAR. Forum Zakazen, 2011; 2: 85-88

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz faczony z modutem I
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Nazwa modutu

ODLEZYNY | RANY NOWOTWOROWE

Cel ksztalcenia

Zapoznanie z nowoczesng wiedzg i uksztattowanie umiejg¢tnosci w zakresie profilaktyki i leczenia odlezyn
oraz ran nowotworowych.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W27. definiuje ran¢ odlezynowa;

W28.charakteryzuje czynniki ryzyka odlezyn;

W29. omawia metabolizm komorki w sytuacji ucisku;

W30. rdznicuje ucisk, site kompresji i sity §cinajace jako przyczyny odlezyn;
W31. charakteryzuje udogodnienia zmniejszajace ucisk chorego;

W32. omawia zasady postepowania w profilaktyce odlezyn;

Wa33. charakteryzuje odlezyng w zaleznosci od typu;

W34. omawia kryteria doboru nowoczesnego opatrunku w zaleznosci od stopnia odlezyny;
W35. charakteryzuje rang odlezynowg w przebiegu choroby nowotworowe;j;
W36. omawia zasady leczenia ogdlnego i miejscowego odlezyn;

W37. wyjasnia znaczenie wsparcia spotecznego u chorych z rang przewlekla;
W38. omawia zasady edukacji chorej z rang 1 jej rodziny.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U31l. oceni¢ ryzyko odlezyn;

U32. dobra¢ dziatania profilaktyczne u chorego z ryzykiem odlezyn;

U33. zastosowa¢ udogodnienia u chorego z ryzykiem odlezyn;

U34. dobra¢ indywidualnie dla chorego materac przeciwodlezynowy;

U35. oceni¢ stopien odlezyny;

U36. pielegnowac skore wokot odlezyny;

U37. dobra¢ nowoczesny opatrunek do rodzaju rany odlezynowe;j;

U38. dobrac diete dla chorego z ryzykiem odlezyny Iub z odlezyna;

U39. rozpoznaé zakazenie rany odlezynowej;
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U40. oceni¢ rang nowotworowa;
U4l. rozwigza¢ problemy u chorego zwigzane z rang nowotworowa.
W zakresie kompetencji spolecznych:

K1.  szanuje godno$¢ i autonomi¢ chorej;

K2.  przestrzega praw pacjenta;

K3.  wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywane §wiadczenia zdrowotne;

K4, wspotpracuje z czlonkami zespotu opieki zdrowotnej, zachowujac zasady etyki zawodowej i wlasne

kompetencje;

K5.  deleguje zadania innym cztonkom zespotu opieki zdrowotnej celem zapewnienia chorej kompleksowej opieki;

K6. systematycznie wzbogaca swojg wiedz¢ zawodowa i umiejetnosci w poprawie jakosci opieki potozniczej
Kwalifikacje osob Wyktadowcami mogg by¢ osoby majace nie mniej niz pigcioletni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie
prowadzacych ksztatcenie 1 aktualnie udzielajace $wiadczen zdrowotnych bedacych przedmiotem ksztalcenia oraz spetniajg co najmniej jeden

z warunkow:

1. posiadaja tytut magistra pielegniarstwa, potoznictwa;

2. posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego, ginekologicznego, opieki paliatywnej,
opieki dtugoterminowej;

3. posiadajg tytut licencjata potoznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny Leczenie ran;

Ea

posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie chirurgii ogolnej lub chirurgii naczyniowej, opieki paliatywnej;
5. posiadajg ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne
merytoryczne kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj.: rehabilitant, dietetyk.

Sposob realizacji Wyktad problemowy.
Cwiczenia w warunkach symulowanych.
Staz.

Wymagania wstepne —

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktady — 15 godz.

dydaktycznych wymagajacych Cwiczenia — 5 godz.

bezposredniego udziatu Staz — 35 godz.
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prowadzacego zajecia

Bilans punktow ECTS Udzial w zajeciach (godz. kontaktowe): 55 godz.
e wyktady — 15 godz.

e (¢wiczenia — 5 godz.

e staz— 35 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 25 godz.
e przygotowanie sie do ¢wiczen — 5 godz.

e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 20 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 80 godz.

Stosowane $rodki dydaktyczne Zestaw multimedialny.

Fantom z ranami odlezynowymi.

Opatrunki specjalistyczne do leczenia ran.

Opisy przypadkoéw do planowania opieki.

Formularze dokumentacji medycznej pozwalajace na dokumentowanie dziatan profilaktycznych i metod leczenia ran.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad problemowy, wyktad informacyjny, ¢wiczenia w warunkach symulowanych, staz.
Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test — 20 pytan jednokrotnego wyboru.

ksztalcenia uzyskanych przez W zakresie umiejetnosci: Sprawdzian praktyczny.

uczestnika kursu W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja 360 stopni.

Warunki zaliczenia modutu Obecnos$¢ na zajeciach: wyktadach, ¢wiczeniach i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen, kazdy uczestnik wylosuje zadanie polegajace na: zaplanowaniu dziatan
do podanego opisu przypadku i zaopatrzeniu rany odlezynowej w zaleznosci od stopnia rozwoju.

Uzyskanie 14 pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tresci modutu ksztalcenia 1. Patofizjologia odlezyn (2 godz.)
e definicja owrzodzenia odlezynowego;

e patomechanizm powstawania owrzodzen odlezynowych;

MODUL Il ODLEZYNY I RANY NOWOTWOROWE str. 22




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

e miegjsca najbardziej narazone na powstanie odlezyn;

e ctapy rozwoju odlezyn.

2. Epidemiologia, przyczyny i czynniki ryzyka rozwoju odlezyn (4 godz.)

e czesto§¢ wystgpowania odlezyn w zaleznosci od stopnia, rodzaju schorzen, grup wiekowych;

e przyczyny rozwoju odlezyn: hipokinezja — ograniczenie aktywnosci ruchowej i mobilnosci, dziatanie sit
mechanicznych: ucisk, kompresja, sity Scinajace, czas trwania, czynniki wewngetrzne wynikajace ze stanu
zdrowia chorego, czynniki
zewngetrzne — Uwarunkowane otoczeniem;

e czynniki ryzyka sprzyjajace powstaniu odlezyny zwigzane z: osoba pacjenta, jakoscia $wiadczen
pielegnacyjno-medycznych, organizacja pracy, wyposazeniem.

3. Profilaktyka odlezyn (3 godz.)

o cele profilaktyki;

e ocena ryzyka powstania odlezyn — skale odlezyn: Norton, Douglas, Waterlow, Bradena;

e dzialania w profilaktyce odlezyn: ocena stanu skory, utozenie i zmiana pozycji z uwzglednieniem technik
przemieszczania, odcigzenie od ucisku — materace statyczne i dynamiczne, nawadnianie i odzywianie,
pielegnacja skory, usprawnianie;

e przyktadowe zalecenia i standardy dla osob zagrozonych wystapieniem odlezyn;

o dokumentacja profilaktyki odlezyn.

4. Typy, klasyfikacja (stadia) odlezyn i ocena rany odlezynowej (3 godz.)

o typy odlezyn w zaleznosci od:

1) czasu wyleczenia i r6znicy temperatury mi¢dzy odlezyng a skérg — zwykta, miazdzycowa, terminalna,
2) wygladu i rozlegto$ci zmian anatomopatologicznych: odlezyna w stadium tworzenia, naskorkowa,
skorno-podskorna, podskorna, odlezyna stara, przetoki;

e klasyfikacja odlezyn wg skal: Shea, National Pressure Ulcer Advisory Panel, Torrancea, Yarkony’ego i Kirka;

e ocena rany odlezynowej — lokalizacja, gtebokos¢ i wielkos$¢ uszkodzenia, obecno$¢ wysigku z rany, cechy
ewentualnego zakazenia, etap gojenia — obecnos$¢ tkanki martwiczej, ozysko rany, charakter brzegdw, stan
skory wokot rany, obecno$¢ ewentualnych powiktan, np. przetoki, ocena ran systemem kolorowym.

5. Leczenie ogélne i miejscowe odlezyn (4 godz.)
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e leczenie ogdlne: uzupetnienie niedoborow pokarmowych, szczegolnie biatka, witamin, cynku,
wyrdwnanie niedokrwistos$ci, leczenie chorob towarzyszacych, w tym kontrola cukrzycy, stala kontrola bolu,
ewentualne stosowanie antybiotykow w razie wspotistnienia zakazenia, zwickszenie aktywnosci dziennej
(bierna i czynna rehabilitacja);
e leczenie miejscowe: opracowanie tozyska rany schemat TIME; metody oczyszczania rany — chirurgiczna,
antyseptykiem, biologiczna, autolityczna; nowoczesne opatrunki do leczenia ran — dobor opatrunku zgodnie
z aktualng fazg gojenia rany; terapia Swiattem; zastosowanie miejscowej terapii podcisnieniowej (MTP);
leczenie operacyjne;
e standard leczenia odlezyn;
e dokumentacja leczenia odlezyn.
6. Powiklania odlezyn (1 godz.)
e zakazenia rany, przetoki skorne lub przetoki do jam i narzadow, bakteriemia i zakazenie uogolnione,
zapalenie kosci 1 szpiku kostnego, przemiana nowotworowa — rak kolczystokomérkowy.
7. Zalecenia w profilaktyce i leczeniu odlezyn (1 godz.)
e zespot ds. profilaktyki i leczenia odlezyn — sktad i zadania zespotu;
e zalecenia PTLR i Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa w zakresie profilaktyki i leczenia
odlezyn.
8. Etiopataogeneza rany nowotworowej, ocena i metody leczenia (1 godz.)
o definicja rany nowotworowej i mechanizm powstania, cz¢sto$¢ wystepowania, lokalizacja i obraz kliniczny;
o systemy klasyfikacji stosowane do oceny rany nowotworowej — MCW, NPUAP;
o metody leczenia — TELER.
9. Najczestsze problemy w opiece nad chorym z rang nowotworowg — postepowanie (1 godz.)

e nieprzyjemny zapach i wysigk z rany, krwawienie z rany, bol, problemy psychospoteczne.

Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupetniajacej, obowiazujacej 1. Budynek M., Nowacki C.: Opatrywanie ran. Wiedza i umiejetnosci. Makmed, Lublin 2008
do zaliczenia danego modutu 2. Grupa Robocza Ekspertow do spraw opracowania ,,Schematow”: Zasady Dobrej Praktyki. Wysigk z rany i rola

opatrunkéw. Schematy postgpowania opracowane przez Swiatowa Unie Towarzystw Leczenia Ran. A consensus
dokument. London: Ltd, 2007
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3. Szewczyk M. (koordynator zalecen): Zalecenia profilaktyki i leczenia odlezyn. Leczenie Ran 2010; 7 (3-4): 79-106
4. Szewczyk M., Jawien A.: Leczenie ran przewlektych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca:

1. EWMA Patient Outcome Group: Wyniki kontrolnych i porownawczych badan nad ranami niegojgcymi sig:
zalecenia stuzgce podniesieniu jakosci danych w opiece i leczeniu ran. Leczenie Ran 2010; 7 (1-2): 13-44
Krasowski M., Kruk M.: Leczenie odlezyn i ran przewleklych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
Oszkinis G., Gabriel M., Pukacki F. i wsp.: Leczenie ran trudno gojgcych sie. Blackhorse, Warszawa 2006
Rosinczuk-Tonderys J., Uchmanowicz |. i wsp.: Profilaktyka i leczenie odlezyn. Continuo, Wroctaw 2005
Sopata M.: Postepy w leczeniu odlezyn i ran przewlektych. Onkologia Polska 2008; 11,4: 153-156.

ok~

Wymiar, zasady i forma odbywania | Staz: Zaktad pielegnacyjno - opiekunczy albo Zaktad opieki dlugoterminowej — 35 godz.
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje
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6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH

6.1. STAZ: Oddzial ginekologii albo Oddzial ginekologii septycznej albo Oddzial
ginekologii onkologicznej

Cel stazu: Przygotowanie potoznej do samodzielnego zaopatrywania ran czystych
1 skazonych, usuwania szwow oraz edukacji chorej w zakresie opieki nad rang i blizng

w domu.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 35 godz.
Liczebno$¢ grupy: 56 0s6b
Opiekun stazu: potozna z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytut mgr poloznictwa, mgr pielegniarstwa;

— posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
ginekologicznego;

— ukonczyta kurs specjalistyczny Leczenie ran

Wykaz swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Opatrywanie ran (czystych, skazonych).

2. Usuwanie szwow z rany.

3. Pobieranie materiatu biologicznego do badania bakteriologicznego.

4. Prowadzenie edukacji chorej w zakresie postgpowania z rang i blizng w domu.

Warunki zaliczenia stazu:

* 100% obecnosci.

* Objecie procesem pielegnowania 1 wybrang pacjentke z rang. Zgodnie z etapami procesu
sformulowa¢ diagnozy pielggniarskie, cele, plan i realizacj¢ opieki oraz oceni¢ podjete
dzialania.

* Udokumentowanie:

— zaopatrzenia co najmniej 2 ran;
— usunigcia szwOw u co najmniej 2 pacjentek.

6.2. STAZ: Zaklad pielegnacyjno-opiekunczy albo Zaklad opieki dlugoterminowej
Cel stazu: Uksztaltowanie umiejetnoSci w zakresie oceny ryzyka odlezyn, dzialan
profilaktycznych, leczenia odlezyn do III stopnia wiacznie oraz opieki nad chorym z rang

nowotworowa i przetoka.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 35 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s0b
Opiekun stazu: polozna z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytut mgr potoznictwa, mgr pielegniarstwa;

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
ginekologicznego;
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— ukonczyta kurs specjalistyczny Leczenie ran

pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytut mgr piclegniarstwa;

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego, diabetologicznego, neurologicznego,
geriatrycznego, zachowawczego, internistycznego, opieki
dhugoterminowej, opieki paliatywne;;

— ukonczyta kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego, neurologicznego, geriatrycznego,
zachowawczego/internistycznego, opieki dlugoterminowej,
opieki paliatywnej

— ukonczyta kurs specjalistyczny Leczenie ran

Wykaz swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Realizacja dziatan w profilaktyce odlezyn.

2. Opieka nad rang odlezynowa do III stopnia wlacznie.

3. Prowadzenie dokumentacji profilaktyki i leczenia odlezyn.

4. Pobranie materialu biologicznego z rany do badania bakteriologicznego.
5. Zaopatrzenie przetok.

6. Edukacja chorej i rodziny w zakresie profilaktyki i leczenia ran.

Warunki zaliczenia stazu:
*  100% obecnosci.

* Objecie procesem pielggnowania 1 wybrang pacjentke z odlezyng. Zgodnie z etapami
procesu pielegnowania sformutowac¢ diagnozy pielggniarskie, cele, plan i realizacj¢ opieki
oraz oceni¢ podjete dziatania.
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NoakowhE
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WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO ,KT(')RYCH JEST
UPRAWNIONA JEST POLOZNA PO UKONCZENIU KURSU
SPECJALISTYCZNEGO LECZENIE RAN DLA POLOZNYCH

Planowanie i realizacja dziatan w profilaktyce odlezyn.

Opieka nad rang odlezynowa do III stopnia wiacznie.

Prowadzenie dokumentacji profilaktyki i leczenia odlezyn.

Pobieranie materiatu biologicznego z rany do badania bakteriologicznego.
Usuwanie szwOw z rany.

Zaopatrzenie przetok.

Edukacja chorej i rodziny w zakresie profilaktyki i leczenia ran.
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