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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

PROGRAM PRZYGOTOWANY PRZEZ ZESPOL. PROGRAMOWY W SKLADZIE'

1) mgr piel. Malgorzata Papiernik — Przewodniczaca Zespolu; Zaklad Pielegniarstwa
Klinicznego Wydziat Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2) dr n. med. Anita Gebska-Kuczerowska — Studium Zdrowia Publicznego Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie

3) mgr Jolanta Prochaska — Naczelnik Wydziatu ds. Szczepien Ochronnych, Departament
Zapobiegania oraz Zwalczania Zakazen i Chorob Zakaznych u Ludzi, Gtéwny Inspektorat
Sanitarny w Warszawie

RECENZENT PROGRAMU

dr n. med. Iwona Paradowska-Stankiewicz — Konsultant Krajowy w dziedzinie
epidemiologii,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie

! Powolany Zarzadzeniem Dyrektora Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych
Nr 45/14 z dnia 2 lipca 2014 r. w sprawie powotania Zespolu do spraw Opracowania Programu Ksztalcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztatcenia, ktéory zgodnie z ustawa z dnia
15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pdzn. zm.)
ma na celu uzyskanie przez pielggniarke lub potozng wiedzy 1 umiejetnosci do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu $wiadczen pielegnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub rehabilitacyjnych.

Efekty ksztalcenia wskazane w programie kursu specjalistycznego Szczepienia ochronne dla
pielegniarek sa dla organizatora i uczestnika ksztalcenia obowigzkowym elementem
programu. Osiggni¢cie wskazanych efektow ksztatcenia gwarantuje, ze kazdy uczestnik kursu
specjalistycznego bedzie posiadac takie same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca ukonczenia
ksztatcenia, podmiotu organizujacego ksztalcenie oraz systemu ksztatcenia.

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielggniarki do samodzielnego udzielania $wiadczen zdrowotnych
w zakresie szczepien ochronnychz, postepowania w przypadku wystapienia niepozadanego
odczynu poszczepiennego (NOP) oraz prowadzenia sprawozdawczosci w zakresie szczepien
ochronnych.

Czas trwania ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu kursu specjalistycznego
w kontakcie z wyktadowca/opiekunem stazu wynosi 80 godzin dydaktycznych:

zajecia teoretyczne — 35 godzin,

zajecia praktyczne — 45 godzin.

Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem kursu, ma prawo dokonac
modyfikacji czasu trwania zajec¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 90% tacznej liczby godzin
przeznaczonych na realizacje¢ programu nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie
wiecej niz 8 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.

Sposdb organizacji
Za przebieg i organizacj¢ kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator
ksztatcenia.
Planujac realizacje ksztatcenia, organizator powinien:
1. Opracowaé regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktéry w szczegdlnosci
okresla:
e organizacje;
e zasady 1 sposob naboru 0sob;
e prawa i obowigzki 0sob uczestniczacych;
o zakres obowigzkow kadry dydaktycznej prowadzacej nauczanie teoretyczne
i praktyczne;
o zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.
2. Powota¢ kierownika kursu specjalistycznego.
Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreslonych w przepisach Ministra Zdrowia z tego
zakresu powinno naleze¢:
e wspotdecydowanie o doborze kadry dydaktycznej;

2 Wykaz chorob zakaznych objetych obowigzkiem szczepieh oraz katalog szczepieh obowiazkowych
i zalecanych okreélaja obowigzujace przepisy prawa. Realizacja szczepien ochronnych odbywa si¢ zgodnie
z obowigzujacym na dany rok Programem Szczepien Ochronnych (PSO).
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e przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji ksztatcenia;
e ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zaje¢;
e pomaganie w rozwigzywaniu problemow;

e udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu;

o Zzbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

Przeprowadzi¢ postgpowanie kwalifikacyjne.

Powota¢ wyktadowcow posiadajacych kwalifikacje okreslone w programie kursu.

5. Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekundw szkolenia praktycznego, ktorzy
powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placowek, w ktorych odbywa si¢ szkolenie
praktyczne. Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego z organizacja pracy,
wyposazeniem placowki, jej personelem, zakresem udzielanych $wiadczen i in.);

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaj¢¢, kontrola nad ich prawidtowym
przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemow i in.);

e instruktaz koncowy (omoéwienie i1 podsumowanie zajg¢, zaliczenie S$wiadczen
zdrowotnych okreslonych w programie ksztatcenia, ocena uzyskanych wiadomosci
1 umiejetnosci).

6. Zapewni¢ baze dydaktyczng do szkolenia teoretycznego, dostosowang do liczby

uczestnikow kursu.

Zapewni¢ srodki dydaktyczne, o ktorych mowa w programie poszczegdlnych modutow.

8. Dobra¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktérych mozliwe bedzie
zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych $§wiadczen
zdrowotnych.

9. Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jakosci ksztatcenia.

How

~

Sposob sprawdzania efektow ksztalcenia

W toku realizacji programu przewiduje si¢ ocenianie:

1. Biezagce — rozumiane jako zaliczanie poszczegdlnych modutow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy 1 umiej¢tnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
1 praktycznego, w tym $wiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie ksztalcenia).

2. Koncowe — zgodnie z ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki
i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pézn. zm.) kurs specjalistyczny konczy si¢
egzaminem teoretycznym przeprowadzonym w formie pisemnej lub ustnej, albo egzaminem
praktycznym.

Rodzaj egzaminu i form¢ egzaminu teoretycznego ustala organizator Kksztalcenia,
z uwzglednieniem zakresu, w jakim prowadzony jest kurs specjalistyczny.

2. OGOLNE EFEKTY KSZTALCENIA

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu specjalistycznego Szczepienia ochronne dla pielegniarek
otrzymuje pielegniarka, ktora:
1) w zakresie wiedzy posiada:
e aktualng wiedze z zakresu szczepien ochronnych;
e znajomos¢ regulacji prawnych i norm etycznych odnoszacych si¢ do udzielania
Swiadczen zdrowotnych w zakresie szczepien ochronnych
2) w zakresie umiejetnos$ci potrafi:
e wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi zasadami szczepienia ochronne
u pacjentow w ré6znym wieku;
e rozpoznawa¢ 1 klasyfikowa¢ niepozadane odczyny poszczepienne (NOP) oraz
podejmowac stosowne dziatania w przypadku ich wystgpienia;
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korzysta¢ z aktualnej wiedzy w zakresie szczepien ochronnych

3) w zakresie kompetencji spolecznych:

szanuje godnos¢ 1 autonomi¢ pacjenta bez wzgledu na jego wiek, pleé,
niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;
wspotpracuje z pacjentem, jego rodzing i cztonkami zespotu opieki zdrowotne;j;
ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych
w zakresie szczepien ochronnych;

krytycznie ocenia wlasne kompetencje w zakresie szczepien ochronnych;

stale aktualizuje wiedze i umiejetno$ci w zakresie szczepien ochronnych.

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

W zakresie wiedzy uczestnik kursu:

W1.
wW2.
Wa.
W4,

W5.
W6.

W7.
WS8.

W9.

W10.
W11.

W12.

W13.

W14,
W15.

W16.
W17.
W18.
W109.
W20.

w21,
wW22.
W23.
w24,
W25s.

omawia podstawy prawne szczepien ochronnych;

omawia sposob finansowania szczepien ochronnych;

definiuje podmioty uprawnione do przeprowadzania szczepien ochronnych;

wskazuje wymogi w zakresie organizacji 1 wyposazenia punktu/gabinetu szczepien
ochronnych;

omawia zasady organizowania szczepien ochronnych;,

przedstawia zakres obowiazkéw, uprawnien 1 odpowiedzialno$ci pielggniarki
punktu/gabinetu szczepien ochronnych;

zna zadania osoby wykonujacej szczepienie ochronne w $wietle przepisOw prawa;
omawia obowigzujaca dokumentacje 1 dokumentowanie wykonania szczepienia
ochronnego;

omawia zasady dystrybucji szczepionek zakupionych do realizacji Programu
Szczepien Ochronnych;

omawia warunki transportu i przechowywania szczepionek;

omawia cechy dyskwalifikujace wuzycie preparatow szczepionek z uwagi na
nieprawidlowy transport lub przechowywanie;

omawia procedury zwigzane z wykonywaniem zabiegu wakcynacji w aspekcie
bezpieczenstwa pacjenta 1 pracownikdw medycznych (tj. sterylnos¢ zabiegu,
utylizacja odpadow, postgpowanie w przypadku zaktucia);

omawia procedury administracyjne, dotyczace rejestracji wykonanych zabiegow,
NOP, jak rowniez zglaszania braku zgody opiekuna prawnego na wykonywanie
szczepien ochronnych;

omawia prawa pacjenta w aspekcie szczepien ochronnych;

omawia wplyw ruchdéw antyszczepionkowych na realizacje szczepien ochronnych
w Polsce;

zna zasady skutecznej komunikacji: pielegniarka/lekarz — pacjent;

omawia rodzaje odpornos$ci oraz czynniki modyfikujace odpornos¢;

przedstawia odrebnosci uktadu odpornosciowego noworodka;

wskazuje czynniki modyfikujace uktad immunologiczny;

réznicuje szczepienia wykonywane we wrodzonych i nabytych niedoborach
odpornosci;

charakteryzuje poszczegdlne rodzaje szczepionek i ich dziatanie immunologiczne;
wyjasnia zasadnos$¢ przestrzegania cyklu szczepien ochronnych;

wymienia wskazania i przeciwwskazania do wykonywania szczepien ochronnych;
charakteryzuje obowigzujacy Program Szczepienh Ochronnych w Polsce;

wymienia zasady stosowane przy uktadaniu indywidualnego kalendarza szczepien
ochronnych;
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W26.

war.
W28.

W209.
Wa30.
W31

W32.
Wa33.

W34,
W35.

W36.

W37.
W38.

W309.
WA40.

WA41.

W42.
W43.

W44,
W45.
W46.
W47,

W48.
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przedstawia zasady obowigzujace przy wykonywaniu szczepien w szczegdlnych
sytuacjach;

charakteryzuje niepozadane odczyny poszczepienne (NOP);

omawia postepowanie w przypadku wystapienia niepozadanych odczynow
poszczepiennych;

wymienia zasady profilaktyki niepozadanych odczynow poszczepiennych;

omawia alternatywne kalendarze szczepien ochronnych;

wymienia rodzaje szczepien ochronnych wykonywanych w okresie noworodkowym
wraz z uzasadnieniem ich celowosci z uwagi na specyfike uktadu immunologicznego;
charakteryzuje szczepionki przeznaczone do wakcynacji w okresie noworodkowym;
wymienia wskazania i definiuje przeciwwskazania do wykonywania szczepien
ochronnych u noworodka;

charakteryzuje rozw0j zmiany po szczepieniu przeciw gruzlicy;

wymienia wskazania i definiuje przeciwwskazania do wykonywania szczepien
ochronnych u noworodka;

wymienia spektrum niepozadanych odczynow poszczepiennych w zalezno$ci od
rodzaju szczepionki;

omawia zasady kwalifikacji do szczepien ochronnych;

klasyfikuje 1 charakteryzuje poszczegdlne szczepionki ochronne z uwzglednieniem
grup wiekowych;

wymienia szczepienia ochronne obowigzkowe u dzieci i mtodziezy;

przedstawia wskazania i przeciwwskazania do szczepien ochronnych obowigzkowych
u dzieci i mtodziezy;

omawia szczepienia ochronne obowigzkowe 0sob narazonych w sposob szczeg6lny na
zakazenie;

wymienia szczepienia ochronne zalecane dla dzieci, mtodziezy i osob dorostych;
przedstawia wskazania 1 przeciwwskazania do szczepien ochronnych zalecanych
u dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych;

omawia techniki wykonywania szczepien ochronnych obowigzkowych i zalecanych;
omawia technike wykonania proby tuberkulinowe;;

omawia technike¢ odczytania proby tuberkulinowej oraz jej wynik ujemny i dodatni;
omawia dokumentacje wykonanych szczepien ochronnych obowigzkowych
i zalecanych;

omawia czynniki zmniejszajace 1 nasilajgce lek przed szczepieniem ochronnym.

W zakresie umieje¢tnosci uczestnik kursu potrafi:

Ul.
2.

u3.
U4.
us.
u6.
u7.

us.
uo.

u1o0.

organizowac 1 wyposazac punkt szczepien ochronnych;

przeprowadzaé transport szczepionek oraz przechowywac je zgodnie z obowigzujacymi
procedurami;

sporzadza¢ sprawozdania z realizacji szczepien ochronnych;

dokonywa¢ analizy wykonalno$ci szczepien ochronnych;

udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat celowosci szczepien ochronnych;
definiowa¢ kontrargumenty ruchow antyszczepionkowych;

udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat postgpowania pacjenta w przypadku
wystgpienia niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP);

wspotuczestniczy¢ w opracowaniu alternatywnych kalendarzy szczepien ochronnych;
prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca szczepien ochronnych akcyjnych U 0s6b
szczego6lnie narazonych na zakazenie;

wspoluczestniczy¢ w kwalifikacji noworodka do szczepienia ochronnego;
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U1l.

uUi2.
u1s.

Ul4.
U1ls.
u16.
uUl7.
u1s.
u19.
U20.
u21.
u22.

u23.

u24.

uU2s.

U26.

u27.

uU28.

U29.
U30.

U3l1.
u32.
uU33.

U34.
U3s.
U36.
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postepowac ze sprzgtem 1 materiatem zuzytym przy wykonywaniu szczepien
ochronnych zgodnie z obowigzujaca procedurg;

wykonywa¢ szczepienie ochronne u noworodka zgodnie z obowigzujgcymi zasadami;
dokumentowa¢ wykonane szczepienie ochronne u noworodka w karcie uodpornienia,
ksigzeczce szczepien,

edukowaé rodzicow/opiekundw m.in. w zakresie obserwacji i pielegnacji noworodka
po szczepieniu ochronnym oraz celowos$ci szczepien ochronnych;

rozpoznawac, klasyfikowa¢ i1 charakteryzowa¢ miejscowe oraz uogoélnione reakcje
ustroju wyst¢pujace U noworodka po szczepieniu ochronnym;

wspotuczestniczy¢ w kwalifikacji dzieci, mtodziezy i os6b dorostych do szczepienia
ochronnego;

wykonywa¢ szczepienie ochronne zgodnie z obowigzujagcymi zasadami u dzieci,
mtodziezy 1 0s6b dorostych;

dokumentowa¢ wykonane szczepienie ochronne u dzieci i mlodziezy oraz 0sob
dorostych;

wyznacza¢ date kolejnego szczepienia ochronnego;

zapewnia¢ terminowe przeprowadzanie szczepien ochronnych;

wspolpracowaé z rodzicem/opiekunem dziecka w czasie wykonywania szczepienia
ochronnego;

obserwowac¢ dzieci, mlodziez i osoby doroste w kierunku wystapienia niepozadanych
odczynow poszczepiennych w krotkim czasie od wykonania szczepienia ochronnego;
informowa¢ rodzicow/opiekunéw o mogacych wystapi¢ miejscowych odczynach
W miejscu szczepienia ochronnego i udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat
postepowania;

udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat postepowania rodzicow/opiekundéw
w przypadku wystgpienia opdznionego odczynu poszczepiennego;

rozpoznawac 1 klasyfikowa¢ miejscowe oraz uogolnione reakcje ustroju wystepujace
po szczepieniu ochronnym u dzieci, mtodziezy i osob dorostych;

podejmowac stosowne dziatania w przypadku wystgpienia niepozadanych odczyndéw
poszczepiennych;

wspotuczestniczy¢ w przekazywaniu zgtoszen o NOP Panstwowemu Inspektorowi
Sanitarnemu;

edukowaé dzieci 1 mlodziez oraz ich rodzicow/opiekundw w zakresie szczepien
ochronnych;

sporzadza¢ sprawozdanie z przeprowadzonych obowigzkowych szczepien ochronnych;
analizowac realizacj¢ szczepien ochronnych obowigzkowych w populacji objetej
opieka;

wykonywac probe tuberkulinowa i dokumentowacé jej wykonanie;

dokona¢ odczytu proby tuberkulinowej oraz interpretowac i dokumentowacé jej wynik;
informowac osoby doroste o mogacych wystgpi¢ miejscowych odczynach w miejscu
szczepienia ochronnego oraz o samoobserwacji w kierunku wystgpienia niepozadanych
odczynow poszczepiennych;

edukowac osoby doroste w zakresie szczepien ochronnych;

tagodzi¢ emocje wywotane szczepieniem ochronnym,;

wspolpracowac z instytucjami sprawujacymi nadzoér nad organizacja i realizacja
szczepien ochronnych.

W zakresie kompetencji spolecznych uczestnik kursu:

K1.
K2.

szanuje godnos$¢ 1 autonomi¢ pacjenta;
przestrzega tajemnicy zawodowej;
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K3.
K4.
K5.

K6.
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przestrzega praw pacjenta;
wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywane §wiadczenia zdrowotne;
wspotpracuje z czlonkami zespotu opieki zdrowotnej zgodnie z wilasnymi

kompetencjami, zachowujac zasady etyki zawodowej;
systematycznie wzbogaca swojg wiedze zawodowg i umiejgtnosci celem poprawy

jakosci opieki pielggniarskie;j.
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4. PLAN NAUCZANIA

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Liczba Liczba| FLaczna liczba
Nazwa . . . o : ;
Lp. godzin | Miejsce realizacji stazu |godzin godzin
modulu .. .
teorii stazu | kontaktowych
Organizacja szczepien
| 7 - - 7
ochronnych w Polsce
I Podstawy szczepien 14 B B 1
ochronnych
Szezepienia ochronne Oddziat noworodkowy albo
1 prent 4 | 0ddziat potozniczo- 15 19
noworodkow
noworodkowy
Punkt szczepien dla dzieci i 10
mlodziezy
Szczepienia ochronne . .
Poradnia pulmonologiczna 10
IV | dzieci i mtodziezy 10 P g 40
oraz 0s6b dorostych Podstawowa opieka
zdrowotna (gabinet 10
zabiegowy)
Lacznie 35 45 80*

* Organizator ksztalcenia w porozumieniu z Kierownikiem kursu, ma prawo dokona¢ modyfikacji
czasu trwania zaje¢ teoretycznych. Oznacza to, ze 90% tacznej liczby godzin przeznaczonych na
realizacje programu nie podlega zmianie.  Wskazane 10%, co stanowi nie wiecej niz
8 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.
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5. MODULY KSZTALCENIA

51. MODULI

Nazwa modutu ORGANIZACJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH W POLSCE

Cel ksztatcenia Celem modulu jest dostarczenie pielegniarce aktualnej wiedzy w zakresie organizacji i przeprowadzania szczepien
ochronnych na podstawie obowigzujacych przepisoéw prawnych.

Efekty ksztalcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu

W zakresie wiedzy:

W1. omawia podstawy prawne szczepien ochronnych;

W2.  omawia sposob finansowania szczepien ochronnych;

W3.  definiuje podmioty uprawnione do przeprowadzania szczepien ochronnych;

W4,  wskazuje wymogi w zakresie organizacji i wyposazenia punktu/gabinetu szczepien ochronnych;

W5.  omawia zasady organizowania szczepien ochronnych;

W6.  przedstawia zakres obowigzkdéw, uprawnien i odpowiedzialno$ci pielegniarki punktu/gabinetu szczepien
ochronnych;

W7.  zna zadania osoby wykonujacej szczepienie ochronne w $wietle przepiséw prawa;

W8.  omawia obowigzujacg dokumentacje i dokumentowanie wykonania szczepienia ochronnego;

W9.  omawia zasady dystrybucji szczepionek zakupionych do realizacji Programu Szczepien Ochronnych;

W10. omawia warunki transportu i przechowywania szczepionek;

W11. omawia cechy dyskwalifikujace uzycie preparatow szczepionek z uwagi na nieprawidlowy transport lub
przechowywanie;

W12. omawia procedury zwigzane z wykonywaniem zabiegu wakcynacji w aspekcie bezpieczenstwa pacjenta
pracownikéw  medycznych (tj.sterylnos¢ zabiegu, utylizacja odpadow, postepowanie w przypadku zaktucia);

W13. omawia procedury administracyjne, dotyczace rejestracji wykonanych  zabiegow, NOP, jak rowniez
zgtaszania braku zgody opiekuna prawnego na wykonywanie szczepien ochronnych;

W14. omawia prawa pacjenta w aspekcie szczepien ochronnych;

W15. omawia wptyw ruchow antyszczepionkowych na realizacje szczepien ochronnych w Polsce;

W16. zna zasady skutecznej komunikacji: pielegniarka/lekarz — pacjent.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

MODUL I ORGANIZACJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH W POLSCE str. 10




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Ul organizowac i wyposazac punkt szczepien ochronnych;

U2.  przeprowadzac transport szczepionek oraz przechowywac je zgodnie z obowigzujacymi procedurami;
u3. sporzadza¢ sprawozdania z realizacji szczepien ochronnych;

v4. dokonywac¢ analizy wykonalno$ci szczepien ochronnych;

US5.  udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat celowosci szczepien ochronnych;

u6. definiowa¢ kontrargumenty ruchow antyszczepionkowych.

W zakresie kompetencji spolecznych:
K3.  przestrzega praw pacjenta;

K4.  wykazuje odpowiedzialnos¢ za wykonywane $wiadczenia zdrowotne;

K6. systematycznie wzbogaca swoja wiedz¢ zawodowa 1 umiejetnosci w celu poprawy jakosci opieki pielggniarskie;.
Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie, do§wiadczenie
prowadzacych ksztatcenie dydaktyczne oraz spetia co najmniej jeden z warunkéw w sytuacji pielegniarek i potoznych:

1. Pielegniarka:
1) posiada tytut magistra pielggniarstwa i ukonczony kurs specjalistyczny W zakresie szczepien ochronnych;

2) posiada tytul licencjata pielegniarstwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych;
3) posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa neonatologicznego, pediatrycznego lub rodzinnego oraz
uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;
4) posiada stopien naukowy doktora.
2. Potozna:
1) posiada tytut magistra pielegniarstwa lub potoznictwa i ukoficzony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien
ochronnych
2) posiada tytut licencjata potoznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych
3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa neonatologicznego, potozniczo-ginekologicznego lub
rodzinnego oraz uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;
4) posiada stopien naukowy doktora
oraz
3. Lekarz, ktory posiada specjalizacje¢ w dziedzinie: immunologii, pediatrii, neonatologii, epidemiologii, chorob

zakaznych, medycyny rodzinne;j.
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Wymagania wstepne -

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad — 7 godz.
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 7 godz.
o wyktad — 7 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu: 30 godz.

e przygotowanie si¢ do wyktadow — 10 godz.
e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 20 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 37 godz.

Stosowane srodki dydaktyczne Sprzet do prezentacji multimedialnych, rzutnik, laptop, sprzet do odtwarzania no$nikow elektronicznych, foliogramy,
tablice (plansze) dydaktyczne, modele dydaktyczne, wzory dokumentacji.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktady, ¢wiczenia teoretyczne i samoksztatcenie.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru (warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 70%
ksztalcenia uzyskanych przez poprawnych odpowiedzi).

uczestnika kursu i warunki W zakresie umiejetnosci: Sprawdzian praktyczny.

zaliczenia modutu W zakresie kompetencji spolecznych: Obserwacja uczestnika szkolenia przez wyktadowce, cztonkow grupy

oraz samoocena uczestnika szkolenia.

Obecnos¢ na wyktadach.
Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadania polegajacego na zaplanowaniu dziatan do podanego opisu
przypadku, gdy brak zgody opiekuna prawnego na wykonywanie szczepienia u dziecka.

Tres$ci modutu ksztatcenia 1. System szczepien ochronnych w Polsce — aspekty organizacyjne szczepien (2 godz.):
1) stan prawny w zakresie szczepien ochronnych w Polsce;
2) organizacja i finansowanie szczepien ochronnych obowigzkowych (proces tworzenia Programu Szczepien
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Ochronnych (PSO), proces tworzenia zapotrzebowania i zakupu szczepionek);
3) nabywanie, przechowywanie i transport szczepionek;
4) sposob przekazywania szczepionek $wiadczeniodawcom prowadzacym szczepienia ochronne;
5) wykaz chor6b zakaznych objetych obowigzkiem szczepien ochronnych;
6) osoby lub grupy osdb obowigzane do poddawania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym;
7) organizacja i finansowanie szczepien ochronnych zalecanych i pracowniczych:
a) wykaz zalecanych szczepien ochronnych,
b) wykaz rodzajow czynnosci zawodowych oraz wykaz zalecanych szczepien ochronnych wymaganych
u pracownikow, funkcjonariuszy, zolierzy lub podwtadnych podejmujacych prace, zatrudnionych
lub wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci,
c) dokumentacja — sposob dokumentowania i prowadzenia dokumentacji,
d) prawa pacjenta w aspekcie obowigzujacych przepisow.
2. Podmioty uprawnione do wykonywania szczepien ochronnych (0,5 godz.):
1) podmioty przeprowadzajace szczepienia ochronne w Polsce;
2) kwalifikacje niezb¢dne do przeprowadzania szczepien ochronnych;
3) sposéb przeprowadzania szczepien ochronnych;
4) zakres obowigzkoéw osob przeprowadzajacych szczepienia ochronne;
5) zakres odpowiedzialnosci 0sob przeprowadzajacych szczepienia ochronne.
3. Organizacja gabinetu/punktu szczepien ochronnych (0,5 godz.):
1) wyposazenie punktu szczepien — wymogi prawne (warunki sanitarne pomieszczen, sprzet niezbedny
do wykonywania szczepien ochronnych, sposob przechowywania szczepionek);
2) zestaw do udzielania pierwszej pomocy oraz zestaw przeciwwstrzasowy;
3) organizacja pracy w punkcie szczepien ochronnych: prowadzenie kartoteki, zasady wzywania na szczepienie,
dziatalnos$¢ oswiatowo-zdrowotna.
4. Dokumentacja i sprawozdawczo$¢ z prowadzonych szczepien ochronnych oraz powiklan poszczepiennych
(1 godz.):
1) dokumentacja medyczna dotyczaca szczepien ochronnych (karta uodpornienia, zaswiadczenie o szczepieniu,
sprawozdanie roczne, kwartalne, formularze zgloszen niepozadanych odczynéw poszczepiennych (NOP);
2) sposob prowadzenia i przekazywania dokumentacji medycznej dotyczacej szczepien ochronnych;
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3) sposdb prowadzenia i przekazywania sprawozdawczo$ci w zakresie szczepien ochronnych;
4) spos6b prowadzenia dokumentacji punktu szczepien (kartoteka, wezwania do szczepien, pomiar temperatury
w urzadzeniu chtodniczym, rejestry).
5. Prewencja zakazen (0,5 godz.):
1) zasady aseptyki obowigzujgce przy wykonywaniu szczepien ochronnych;
2) postgpowanie ze sprzetem zuzytym przy wykonywaniu szczepien ochronnych;
3) postepowanie z materiatem zakaznym.
6. Nadzor nad realizacjg szczepien ochronnych w Polsce (1 godz.):
1) instytucje prowadzace nadzor nad realizacjg szczepien ochronnych;
2) sposob prowadzenia nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych;
3) monitorowanie realizacji szczepien ochronnych w Polsce (sprawozdania roczne ze szczepien ochronnych
MZ-54, analiza danych, interpretacja wynikow).
7. Ruchy antyszczepionkowe w kraju i na §wiecie (0,5 godz.):
1) podstawowe argumenty przeciwnikow szczepien ochronnych;
2) wplyw ruchéw antyszczepionkowych na stan zaszczepienia populacji;
3) medycyna oparta na faktach — podaz wiarygodnych informac;ji.
8. Warunki i zasady dobrej komunikacji — sposéb przekazywania informacji (1 godz.):
1) komunikacja skuteczna i uswiadomiona: pielegniarka/lekarz — pacjent;
2) prawo pacjenta do informacji — przepisy prawa.

Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupehniajacej, obowiazujace;j 1. Bober-Gheek B., Fleischer M.: Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego. Wyd. Urban & Partner,
do zaliczenia danego modutu Wroctaw 2006

2. Buzdgga J., Gegbska-Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym, wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010

3. Ciechaniewicz W., Grochans E., L.os$ E.: Wstrzykniecia Srodskorne, podskorne, domigsniowe i dozylne.
Podrecznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

4. Mrozek-Budzyn D.: Wakcynologia praktyczna, wyd. 5. Wyd. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2015

Wysocki J., Czajka H.: Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach, wyd. 1. Wyd. Help-Med, 2007

6. Zalecenia Amerykanskiego Komitetu Doradczego ds. Szczepien Ochronnych (ACIP). Ogolne wytyczne

o
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dotyczace szczepien ochronnych. ,,Med. Prakt. Pediatr.”, Wydanie Specjalne 1/2009

Literatura uzupekiajaca:

1. Baumann-Popczyk A., Sadkowska-Todys M., Zielinski A.: Choroby zakazne i pasozytnicze
— epidemiologia i profilaktyka, wyd. 7 (aktualizowane i poszerzone). Wyd. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2014

2. Bzdgga J., Magdzik W., Naruszewicz-Lesiuk D., Zielinski A. (red.): Leksykon epidemiologiczny, wyd. 1.

Wyd. a-Medica Press, Bielsko-Biata 2008

3. Jaeschke R., Cook D., Guyatt G.: Evidence based medicine (EBM), czyli praktyka medyczna oparta na
wiarygodnych i aktualnych publikacjach (POWAP). ,,Medycyna Praktyczna”, Wydanie Specjalne 2002

4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 — Zatgcznik do Uchwaty Nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15
maja 2007 r.

5. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, wyd. 1. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

1. Program Szczepien Ochronnych obowigzujacy na dany rok (stanowigcy zatacznik do komunikatu Glownego
Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepien Ochronnych, oglaszanego corocznie w dzienniku
urzgdowym ministra wlasciwego do spraw zdrowia) — http://www.gis.gov.pl

2. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pézn. zm.)

3. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz. U. z 2013 r., poz. 947, z p6zn. zm.)

4. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2009 r., Nr 52,
poz. 417, z p6zn. zm.).

5. Ustawa z dnia 27 lipca 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
(Dz. U. z 2008r. Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.)

Wymiar, zasady i forma odbywania | Nie dotyczy.
stazy, w przypadku, gdy program

ksztatcenia przewiduje
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Nazwa modutu

PODSTAWY SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Cel ksztalcenia

szczepien ochronnych.

Celem modulu jest dostarczenie pielggniarce aktualnej wiedzy dotyczacej uwarunkowan w zakresie wykonywania

Efekty ksztatcenia dla modutu

u7.

us.
uo.

K3.

W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:
W zakresie wiedzy:

W17.
W18.
W10.
W20.
W21.
W22.
W23.
W24,
W25.
W26.
W27.
W28.
W209.
W30.
W zakresie umiejetnos$ci potrafi:

omawia rodzaje odporno$ci oraz czynniki modyfikujace odpornos¢;

przedstawia odrebnosci uktadu odpornosciowego noworodka;

wskazuje czynniki modyfikujace uktad immunologiczny;

roznicuje szczepienia wykonywane we wrodzonych i nabytych niedoborach odpornosci;
charakteryzuje poszczegdlne rodzaje szczepionek i ich dziatanie immunologiczne;

wyjasnia zasadnos¢ przestrzegania cyklu szczepien ochronnych;

wymienia wskazania i przeciwwskazania do wykonywania szczepien ochronnych;
charakteryzuje obowigzujacy Program Szczepien Ochronnych w Polsce;

wymienia zasady stosowane przy uktadaniu indywidualnego kalendarza szczepien ochronnych;
przedstawia zasady obowigzujace przy wykonywaniu szczepien w szczeg6dlnych sytuacjach;
charakteryzuje niepozadane odczyny poszczepienne (NOP);

omawia postepowanie w przypadku wystapienia niepozadanych odczynow poszczepiennych;
wymienia zasady profilaktyki niepozadanych odczynow poszczepiennych;

omawia alternatywne kalendarze szczepien ochronnych.

udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat postgpowania pacjenta w przypadku

wystapienia niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP);

wspoétuczestniczy¢ w opracowaniu alternatywnych kalendarzy szczepien ochronnych;

prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczacg szczepien ochronnych akcyjnych u 0sob szczegodlnie narazonych
na zakazenie.

W zakresie kompetencji spolecznych:

przestrzega praw pacjenta;
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K4.  wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywane $wiadczenia zdrowotne;

K6.  systematycznie wzbogaca swoja wiedzg zawodowa i umiejetnosci w poprawie jakosci opieki pielegniarskie;j.
Kwalifikacje osob Wyktadowceg moze by¢ osoba majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie, do§wiadczenie
prowadzacych ksztatcenie dydaktyczne oraz spetnia co najmniej jeden z warunkdéw w sytuacji pielegniarek i potoznych:

1. Pielegniarka:
1) posiada tytul magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs specjalistyczny W zakresie szczepien ochronnych;

2) posiada tytut licencjata pielegniarstwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych;
3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa neonatologicznego, pediatrycznego lub rodzinnego
oraz uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;
4) posiada stopien naukowy doktora.
2. Potozna:
1) posiada tytul magistra pielggniarstwa lub potoznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien
ochronnych
2) posiada tytut licencjata poloznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych
3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa neonatologicznego, potozniczo-ginekologicznego
lub rodzinnego oraz uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;
4) posiada stopien naukowy doktora
oraz
3. Lekarz, ktory posiada specjalizacje w dziedzinie: immunologii, pediatrii, neonatologii, epidemiologii, chorob
zakaznych, medycyny rodzinnej.

Wymagania wstgpne -

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad — 14 godz.
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajgcia
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Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 14 godz.
* wyklad — 14 godz.
Praca wlasna uczestnika kursu: 42 godz.

* przygotowanie si¢ do wyktadéw — 14 godz.

* opanowanie materiatu wymaganego do zaliczenia modutu — 28 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 56 godz.
Stosowane metody dydaktyczne Wyktad, ¢wiczenia teoretyczne, ¢wiczenia w warunkach symulowanych.
Stosowane srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, rzutnik, laptop, sprz¢t do odtwarzania no$nikoéw elektronicznych, foliogramy, tablice

(plansze) dydaktyczne, modele dydaktyczne, wzory dokumentacji.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru (warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 70%
ksztalcenia uzyskanych przez poprawnych odpowiedzi).

uczestnika kursu i warunki W zakresie umiejetnosci: Sprawdzian praktyczny.

zaliczenia modutu W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja uczestnika szkolenia przez wyktadowcg, cztonkéw grupy oraz

samoocena uczestnika szkolenia.

Obecnos¢ na wyktadach.
Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadania polegajacego na zaplanowaniu do podanego opisu przypadku
dziatan profilaktycznych niepozadanych odczynow poszczepiennych.

Tres$ci modutu ksztalcenia 1. Podstawy immunologii: (2 godz.)
1) uktad odpornosciowy — dziatanie, narzady limfatyczne:
a) odpowiedz immunologiczna:
— komponenty i zasadnicze cechy odpowiedzi immunologicznej: limfocyty B i limfocyty T, antygeny,
mechanizmy swoiste i nieswoiste,
— typy odpowiedzi: humoralna, komorkowa,
— etapy odpowiedzi: faza indukgcji i faza efektorowa,
— przeciwciala: klasy immunoglobulin IgA, IgD, IgE, IgG, IgM;

2) podstawy immunologiczne czynnej odpornosci przeciwzakaznej;
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3)

4)
5)
6)

1)
2)

1)
2)
1)

2)
3)

odpornos¢ swoista i nieswoista:

a) odporno$¢ nieswoista: bariery mechaniczne, chemiczne, mikrobiologiczne, uktad biatek dopetniacza,
cytokiny, komorki fagocytarne, limfocyty NK,

b) odpornos¢ swoista (typu komorkowego, typu humoralnego);

odpornos¢ immunologiczna pierwotna i wtdrna;

odporno$¢ czynna i bierna (naturalna i sztuczna);

dojrzewanie uktadu immunologicznego — mechanizmy fizjologiczne indukcji odpornosci

komoérkowej i humoralnej, okres utrzymania odpornosci, czynniki modyfikujace odporno$¢ immunologiczna.

2. Szczepionki: (2 godz.)

definicje;

rodzaje i podziat szczepionek ze wzgledu na:

a) rodzaj antygenu: szczepionki zywe, szczepionki zabite, szczepionki rekombinowane,
toksoidy/anatoksyny, szczepionki podjednostkowe,

b) rodzaj drobnoustroju: szczepionki bakteryjne, szczepionki wirusowe, szczepionki mieszane,

C) zakres dziatania uodparniajacego: szczepionki swoiste, szczepionki nieswoiste,

d) postaé: szczepionki ptynne, szczepionki liofilizowane (w proszku),

e) liczbe antygenu: szczepionki monowalentne, szczepionki poliwalentne, szczepionki skojarzone,

f) pochodzenie antygenu szczepionkowego: autoszczepionki, heteroszczepionki,

g) podstawowe zasady dotyczace stosowania preparatow szczepionkowych (schematy/cykle szczepien,
odstepy czasowe pomiedzy szczepieniami, taczenie rdznych szczepionek).

3. Wskazania i przeciwwskazania do szczepien ochronnych: (1 godz.)

wskazania ze wzgledow zdrowotnych i epidemiologiczno-spotecznych, wybdr wskazan do poszczegdlnych
szczepionek;

ogoblnie przyjete przeciwwskazania do wszystkich szczepien — zalecenia i rekomendacje gremiow
eksperckich krajowych i §wiatowych.

4. Podstawy epidemiologiczne wykonywania szczepien ochronnych: (1 godz.)

aktualna sytuacja epidemiologiczna chorob objetych w Polsce obowigzkowym szczepieniem ochronnym,;
badania skutecznosci szczepionek i szczepien — roznice;
znaczenie szczepien ochronnych w aspekcie indywidualnym i zbiorowiskowym.
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5. Program Szczepien Ochronnych (PSO) w Polsce: (1 godz.) — szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane.
6. Indywidualny kalendarz szczepien ochronnych (1 godz.):

1) zasady ustalania indywidualnego kalendarza szczepien ochronnych;

2) postgpowanie przy odstgpstwach od schematow szczepien ochronnych w PSO — dobér optymalnej formy
wakcynacji z perspektywy stanu klinicznego pacjenta i oczekiwanego efektu bezpieczenstwa i ochrony
przeciwzakaznej;

3) alternatywny kalendarz szczepien ochronnych — zasady realizacji, mozliwe odstgpstwa od kalendarza
szczepien (cykle szczepienia, odstepy migdzy dawkami przypominajacymi, dobor szczepionek
np. skojarzonych, odstep czasu pomiedzy szczepieniami, wiek pacjenta, stan kliniczny).

7. Szczepienia ochronne we wrodzonych i nabytych zaburzeniach odpornosci (1 godz.):
1) zalecenia dotyczace stosowania szczepien ochronnych u 0sob z zaburzeniami odpornosci, innymi
problemami zdrowotnymi, np. chorobami alergicznymi:
a)  wskazania kliniczne,
b) obserwacja poszczepienna,
c) indywidualizacja kalendarza szczepien ochronnych.
8. Szczepienia ochronne 0s6b narazonych w sposob szczegolny na zakazenie (1 godz.):
1) szczepienie przeciwko wéciekliznie:
a) wilasciwosci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania: osoby narazone na zakazenie w wyniku stycznosci ze zwierzgciem chorym
na wscieklizne lub podejrzanym o zakazenie wirusem wscieklizny,
d) zasady immunoprofilaktyki czynno-biernej(profilaktyka poekspozycyjna);
2) szczepienie przeciwko tgzcowi:
a) wilasciwosci szczepionki,
b) wskazania: osoby zranione, narazone na zakazenie t¢zcem; nieszczepieni, niekompletnie
szczepieni lub historia szczepien niepewna,
c) profilaktyka poekspozycyjna.
9. Szczepienia ochronne w sytuacjach szczegélnych (1 godz.):

1) zasady postgpowania w razie stanu zagrozenia epidemicznego i stanu epidemii: zalecenia ogolne, zalecenia

kliniczne, ochrona przed bioterroryzmem;
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2) organizacja realizacji szczepien ochronnych w sytuacjach szczegdlnych.
10. Szczepienia ochronne o0séb wyjezdzajacych za granice (1 godz.):

1) zalecane szczepienia ochronne wymagane migdzynarodowymi przepisami zdrowotnymi — globalizacja
1 wyzwania stojace przed stuzbami sanitarnymi, warunki epidemiologiczne, np. informacja o obszarach
endemicznych: zotta goraczka, cholera, wscieklizna.

11. Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP) (2 godz.)

1) Kklasyfikacja:

a) cigzki, powazny, tagodny,
b) miejscowe, ogdlnoustrojowe, alergiczne;

2) przyczyny: dziatanie samej szczepionki (np. uczulenie na jej sktadnik); nieprawidtowe podanie szczepionki;
inna przyczyna, przypadkowo wystepujaca w tym samym czasie, co szczepienie;

3) charakterystyka NOP wystepujacych po poszczegdlnych szczepieniach ochronnych: np. przeciw rozyczce
— przewlekte zapalenie stawow, odrze — plamica matoptytkowa, krztuscowi i odrze — zapalenie mézgu,
krztu$cowi — objawy neurologiczne, po szczepieniu doustnym przeciw polio — poszczepienne porazenne
poliomyelitis, po kazdym szczepieniu — wstrzas anafilaktyczny;

4) postepowanie w przypadku wystapienia niepozgdanego odczynu poszczepiennego;

5) profilaktyka niepozadanych odczyndéw poszczepiennych;

6) cele monitorowania niepozadanych odczyndéw poszczepiennych:

a) wykrywanie nowych, nietypowych i rzadkich odczyndw,

b) monitorowanie poznanych odczynow,

€) ustalenie czynnikow ryzyka wystapienia poszczegolnych rodzajow odczynow,
d) identyfikacja partii szczepionek ze zwigkszonym odsetkiem odczynow,

e) kontrola bezpieczenstwa nowo wprowadzonych szczepionek.

Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:

i uzupelniajgcej, obowigzujacej 1. Golab J., Jakédbisiak M., Lasek W., Stoktosa T.: Immunologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012
Mrozek-Budzyn D.: Wakcynologia praktyczna, wyd. 5. Wyd. a-Medica Press, 2015

Wysocki J., Czajka H.: Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach, wyd. 1. Wyd. Help-Med, 2007

Program Szczepien Ochronnych obowiazujacy na dany rok (stanowiacy zatacznik do komunikatu Glownego

do zaliczenia danego modutu

oo

Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepien Ochronnych, oglaszanego corocznie w dzienniku
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urzedowym ministra wlasciwego do spraw zdrowia) — http://www.gis.gov.pl

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Nie dotyczy.
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5.3. MODUL I

Nazwa modutu SZCZEPIENIA OCHRONNE NOWORODKOW

Cel ksztatcenia Celem modutu jest przygotowanie pielegniarki do udzielania §wiadczen zdrowotnych z zakresu wykonywania
szczepien ochronnych u noworodka oraz oceny reakcji poszczepiennych.

Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:
W31. wymienia rodzaje szczepien ochronnych wykonywane w okresie noworodkowym wraz
z uzasadnieniem ich celowosci z uwagi na specyfike uktadu immunologicznego;
W32. charakteryzuje szczepionki przeznaczone do wakcynacji w okresie howorodkowym;
W33. wymienia wskazania i definiuje przeciwwskazania do wykonywania szczepien ochronnych u noworodka;
W34. charakteryzuje rozw6j zmiany po szczepieniu przeciw gruzlicy;
W35. wymienia wskazania i definiuje przeciwwskazania do wykonywania szczepien ochronnych u noworodka;
W36. wymienia spektrum niepozadanych odczyndw poszczepiennych w zalezno$ci od rodzaju szczepionki.
W zakresie umiejetnosci potrafi:
U10. wspotuczestniczy¢ w kwalifikacji noworodka do szczepienia ochronnego;
Ull. postepowac ze sprzetem i materiatem zuzytym przy wykonywaniu szczepien ochronnych zgodnie
z obowigzujacg procedurg;
Ul2. wykonywac szczepienie ochronne u noworodka zgodnie z obowigzujacymi zasadami;
U13. dokumentowaé¢ wykonane szczepienie ochronne u noworodka w karcie uodpornienia, ksigzeczce szczepien;
Ul4. edukowac rodzicow/opiekunow m.in. w zakresie obserwacji i pielggnacji noworodka po szczepieniu
ochronnym oraz celowosci szczepien ochronnych;
U15. rozpoznawaé, klasyfikowac i charakteryzowa¢ miejscowe oraz uogolnione reakcje ustroju wystepujace U
noworodka po szczepieniu ochronnym;
U35. tagodzi¢ emocje wywotane szczepieniem ochronnym;
U36. wspodlpracowac z instytucjami sprawujacymi nadzor nad organizacjg i realizacja szczepien ochronnych.
W zakresie kompetencji spolecznych:
K1. szanuje godno$¢ i autonomi¢ pacjenta;
K2.  przestrzega tajemnicy zawodowej;
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K3.  przestrzega praw pacjenta;

K4.  wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywane $wiadczenia zdrowotne;
K5.  wspdlpracuje z cztonkami zespotu opieki zdrowotnej, zachowujac zasady etyki zawodowej i wlasne
kompetencie;
K6. systematycznie wzbogaca swoja wiedz¢ zawodowa i umiejetnosci w poprawie jakosci opieki pielegniarskie;j.
Kwalifikacje osob Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie, do§wiadczenie
prowadzacych ksztalcenie dydaktyczne oraz spetnia co najmniej jeden z warunkéw w sytuacji pielegniarek i potoznych:

1. Pielggniarka:
1) posiada tytul magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych;

2) posiada tytul licencjata pielegniarstwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych;
3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa neonatologicznego, pediatrycznego lub rodzinnego
oraz uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;
4) posiada stopien naukowy doktora.
2. Potozna:
1) posiada tytul magistra pielggniarstwa lub potoznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien
ochronnych
2) posiada tytut licencjata potoznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych
3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa neonatologicznego, potozniczo-ginekologicznego
lub rodzinnego oraz uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;
4) posiada stopien naukowy doktora
oraz
3. Lekarz, ktory posiada specjalizacj¢ w dziedzinie: immunologii, pediatrii, neonatologii, epidemiologii, chorob
zakaznych, medycyny rodzinne;j.

Wymagania wstepne -

Sposob realizacji Wyktad problemowy, ¢wiczenia teoretyczne, ¢wiczenia w warunkach symulowanych, np. na fantomach, seminaria,

staz.
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Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktad — 4 godz.
dydaktycznych wymagajacych Staz — 15 godz.
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 19 godz.
o wyktad — 4 godz.

e staz— 15 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 49 godz.
e przygotowanie si¢ do wyktadow — 8 godz.

e opanowanie materiatu do zaliczenia modutu — 16 godz.

e przygotowanie si¢ do stazu — 10 godz.

e opanowanie materiatu do zaliczenia modutu — 15 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 68 godz.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad problemowy, ¢wiczenia teoretyczne, ¢wiczenia W warunkach symulowanych, np. na fantomach, seminaria,
staz.

Stosowane $rodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, rzutnik, laptop, sprzet do odtwarzania no$nikow elektronicznych, foliogramy, tablice

(plansze) dydaktyczne, modele dydaktyczne, wzory dokumentacji.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru (warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 70%
ksztatcenia uzyskanych przez poprawnych odpowiedzi).

uczestnika kursu i warunki W zakresie umiejetnosci: Sprawdzian praktyczny.

zaliczenia modutu W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja uczestnika szkolenia przez wykltadowce, opiekuna stazu,

pacjentow, cztonkoéw zespotu terapeutycznego oraz Samoocena uczestnika szkolenia.

Obecnos¢ na wyktadach i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadania polegajacego na zaplanowaniu dziatan do podanego opisu
przypadku z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan do wykonania szczepienia u noworodka oraz
wypetienie obowiazujacej dokumentacji.
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Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Treéci modutu ksztatcenia 1. Szczepienia ochronne okresu noworodkowego: (2 godz.)

1) szczepienie przeciwko WZW typu B:

a) wlasciwos$ci szczepionki,

b) zasady i technika podania;

2) szczepienie przeciw gruzlicy BCG:

a) wlasciwosci szczepionki (szczepionka zywa),

b) przechowywanie (wrazliwa na $wiatto),

c) zasady i technika podania (przygotowanie zawiesiny; podanie w iniekcji srodskornej),

d) rozwoéj zmiany miejscowej — pecherzyk, naciek, krosta, owrzodzenie< 10 mm,

e) powiktania spowodowane nieprawidtowym podaniem szczepionki, np. owrzodzenie > 10 mm, ropien,
ropien podskorny.

2. Obserwacja i pielegnacja noworodka po szczepieniu ochronnym: (1 godz.)

1) zasady kapieli noworodka po szczepieniu ochronnym;

2) reakcje ustroju wystepujace u noworodka po szczepieniu przeciwko gruzlicy i WZW-B (odczyny miejscowe,
np. obrzek, powiekszenie weztdw chtonnych, ze strony osrodkowego uktadu nerwowego np.: drgawki
goraczkowe 1 niegoraczkowe, encefalopatie, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, uogélniony rozsiew
pratka itd.);

3) edukacja rodzicow/opiekunow pod katem obserwacji w kierunku niepozadanych odczynow poszczepiennych.

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania szczepien ochronnych u noworodka: (1 godz.)

1) szczepienie przeciw gruzlicy:

a) wskazania: noworodki w pierwszej dobie zycia; noworodki przedwczesnie urodzone, gdy osiggng mase
ciata >2000 g,

b) przeciwwskazania: podejrzenie zaburzen odpornosci, aktywna gruzlica matki, noworodki urodzone przez
matki HIV dodatnie — wymagana konsultacja specjalistyczna; urazy okotoporodowe, np. wylewy
srédczaszkowe; stan zamartwicy; podejrzenie konfliktu serologicznego; zakazenie wrodzone; cigzkie
wady rozwojowe;

2) szczepienie przeciw WZW typu B:

a) wskazania: noworodki przedwczesnie urodzone z masg ciata <2000 g, ktorych matki sa HBs Ag dodatnie
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oraz immunoglobulina swoista anty WZW B 12 h po urodzeniu; noworodki przedwczesnie urodzone,

ktorych matki sg HBs Ag ujemne — w pierwszej dobie jedna dawka szczepienia niezaleznie od masy ciata,
b) przeciwwskazania: nadwrazliwos$¢ na sktadniki szczepionki; zachowanie ostroznosci u noworodkow

z masg urodzeniowa ponizej 2000 g.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Mrozek-Budzyn D.: Wakcynologia praktyczna, wyd. 5. Wyd. a-Medica Press, 2015

2. Program Szczepien Ochronnych obowigzujgcy na dany rok (stanowigcy zatacznik do komunikatu Glownego
Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepien Ochronnych, oglaszanego corocznie w dzienniku
urzgdowym ministra wlasciwego do spraw zdrowia) — http://www.gis.gov.pl

3. Woysocki J., Czajka H.: Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach, wyd. 1. Wyd. Help-Med, 2007

Literatura uzupekiajaca:

1. Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$ E.: Wstrzykniecia srodskorne, podskorne, domigsniowe i dozylne.
Podrecznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz: Oddziat noworodkowy albo Oddziat potozniczo-noworodkowy — 15 godz.
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5.4. MODUL IV

Nazwa modutu SZCZEPIENIA OCHRONNE DZIECI I MEODZIEZY ORAZ OSOB DOROSLYCH

Cel ksztatcenia: Celem modulu jest przygotowanie pielggniarki do udzielania $§wiadczen zdrowotnych z zakresu obowigzkowych
1 zalecanych szczepien ochronnych dzieci, mtodziezy, osob dorostych oraz oceny reakcji poszczepiennych.

Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik kursu:

W zakresie wiedzy:
W37. omawia zasady kwalifikacji do szczepien ochronnych;
W38. klasyfikuje i charakteryzuje poszczegolne szczepionki ochronne z uwzglednieniem grup wiekowych;
W39. wymienia szczepienia ochronne obowigzkowe u dzieci i mtodziezy;
W40. przedstawia wskazania i przeciwwskazania do szczepien ochronnych obowiazkowych u dzieci i mtodziezy,
W41, omawia szczepienia ochronne obowigzkowe os6b narazonych w sposob szczegdlny na zakazenie;
W42. wymienia szczepienia ochronne zalecane dla dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych;
W43. przedstawia wskazania i przeciwwskazania do szczepien ochronnych zalecanych u dzieci, mtodziezy
1 0s6b dorostych;
W44, omawia techniki wykonywania szczepien ochronnych obowigzkowych i zalecanych;
W45, omawia technike wykonania proby tuberkulinowej,
W46. omawia technike¢ odczytania proby tuberkulinowej oraz jej wynik ujemny i dodatni;
W47. omawia dokumentacj¢ wykonanych szczepien ochronnych obowigzkowych i zalecanych;
W48. omawia czynniki zmniejszajace i nasilajgce lgk przed szczepieniem ochronnym.
W zakresie umiejetnosci potrafi:
Ull. postepowac ze sprz¢tem i materiatem zuzytym przy wykonywaniu szczepien ochronnych zgodnie
z obowiazujacg procedura;
Ul6. wspodtuczestniczy¢ w kwalifikacji dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych do szczepienia ochronnego;
Ul7. wykonywac¢ szczepienie ochronne zgodnie z obowigzujacymi zasadami u dzieci, mtodziezy i oséb dorostych;
U18. dokumentowaé wykonane szczepienie ochronne u dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych;
U19. wyznacza¢ date kolejnego szczepienia ochronnego;
U20. zapewnia¢ terminowe przeprowadzanie szczepien ochronnych;
U21. wspodlpracowaé z rodzicem/opiekunem dziecka w czasie wykonywania szczepienia ochronnego;
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U22. obserwowac dzieci, mtodziez i osoby doroste w kierunku wystapienia niepozadanych odczynow
poszczepiennych w krotkim czasie od wykonania szczepienia ochronnego;

U23. informowac rodzicéw/opiekundw o mogacych wystapi¢ miejscowych odczynach w miejscu szczepienia
ochronnego i udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat postepowania;

U24. udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat postgpowania rodzicow/opiekunow w przypadku wystapienia
op6znionego odczynu poszczepiennego;

U25. rozpoznawa¢ i klasyfikowaé miejscowe oraz uogolnione reakcje ustroju wystepujace po szczepieniu
ochronnym u dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych;

U26. podejmowac stosowne dziatania w przypadku wystapienia niepozadanych odczyndéw poszczepiennych;

U27. wspotuczestniczy¢ w przekazywaniu zgloszen o NOP Panstwowemu Inspektorowi Sanitarnemu;

U28. edukowa¢ dzieci i mtodziez oraz ich rodzicow/opiekundow w zakresie szczepien ochronnych;

U29. sporzadzaé sprawozdanie z przeprowadzonych obowiazkowych szczepien ochronnych;

U30. analizowac realizacj¢ szczepien ochronnych obowigzkowych w populacji objetej opieka;

U31l. wykonywac probg tuberkulinowa i dokumentowacé jej wykonanie;

U32. dokona¢ odczytu proby tuberkulinowej oraz interpretowac i dokumentowac jej wynik;

U33. informowac osoby doroste o mogacych wystapi¢ miejscowych odczynach w miejscu szczepienia ochronnego
oraz o samoobserwacji w kierunku wystgpienia niepozadanych odczynéow poszczepiennych;

U34. edukowac osoby doroste w zakresie szczepien ochronnych;

U35. lagodzi¢ emocje wywotane szczepieniem ochronnym;

U36. wspodtpracowac z instytucjami sprawujacymi nadzor nad organizacja i realizacja szczepien ochronnych.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. szanuje godno$¢ i autonomie pacjenta;

K2. przestrzega tajemnicy zawodowej;

K3. przestrzega praw pacjenta;

K4.  wykazuje odpowiedzialno$¢ za wykonywane §wiadczenia zdrowotne;

K5.  wspdtpracuje z cztonkami zespotu opieki zdrowotnej, zachowujac zasady etyki
zawodowej i whasne kompetencje;

K6. systematycznie wzbogaca swoja wiedzg zawodowa i umiejetnosci w poprawie jakosci opieki pielegniarskie;j.
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Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowca moze by¢ osoba majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowym zakresie, do§wiadczenie
dydaktyczne oraz spetnia co najmniej jeden z warunkéw w sytuacji pielggniarek i potoznych:

1. Pielegniarka:

1) posiada tytul magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych;
2) posiada tytut licencjata pielegniarstwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych;
3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa neonatologicznego, pediatrycznego lub rodzinnego oraz
uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;
4) posiada stopien naukowy doktora.
2. Potozna:
1) posiada tytul magistra pielggniarstwa lub potoznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien
ochronnych
2) posiada tytut licencjata potoznictwa i ukonczony kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych
3) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa neonatologicznego, potozniczo-ginekologicznego lub
rodzinnego oraz uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;
4) posiada stopien naukowy doktora
oraz

3. Lekarz, ktory posiada specjalizacje w dziedzinie: immunologii, pediatrii, neonatologii, epidemiologii, chorob
zakaznych, medycyny rodzinnej.

Wymagania wstepne

Rodzaj i liczba godzin zajgé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajgcia

Wyktad — 10 godz.
Staz — 30 godz.
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Naktad pracy uczestnika kursu Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 40 godz.
e wyktad — 10 godz.

e staz— 30 godz.

Praca wlasna uczestnika kursu: 65 godz.
e przygotowanie si¢ do wyktadow — 10 godz.

e opanowanie materiatu do zaliczenia modutu — 20 godz.

e przygotowanie si¢ do stazu — 20 godz.

e opanowanie materiatu do zaliczenia modutu — 15 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika kursu: 105 godz.

Stosowane metody dydaktyczne Wyktad problemowy, ¢wiczenia teoretyczne, ¢wiczenia W warunkach symulowanych, np. na fantomach, seminaria,
staz.

Stosowane srodki dydaktyczne Prezentacja multimedialna, rzutnik, laptop, sprzet do odtwarzania no$nikow elektronicznych, foliogramy, tablice

(plansze) dydaktyczne, modele dydaktyczne, wzory dokumentacji.

Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy: Test sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru (warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 70%
ksztatcenia uzyskanych przez poprawnych odpowiedzi).

uczestnika kursu i warunki W zakresie umiejetnosci: Sprawdzian praktyczny.

zaliczenia modutu W zakresie kompetencji spotecznych: Obserwacja uczestnika szkolenia przez wykltadowce, opiekuna stazu,

pacjentow, cztonkow zespotu terapeutycznego oraz samoocena uczestnika szkolenia.

Obecnos¢ na wyktadach i stazu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania zadania polegajacego na zaplanowaniu dziatan do podanego opisu
przypadku z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan do wykonania szczepienia oraz wypethieniu
obowigzujacej dokumentacji.

Uzyskanie 14 pozytywnych odpowiedzi z testu wiedzy.

Uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna stazu (warunki okreslono w wymogach stazowych).

Tre$ci modutu ksztalcenia 1. Szczepienia ochronne obowigzkowe — kalendarz szczepien (3 godz.)
1) techniki wykonania szczepien ochronnych — drogi podawania poszczegolnych szczepionek:
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2)

3)

a) domieéniowo — przednio-boczna powierzchnia uda, migsien naramienny — w zaleznos$ci od wieku,

b) podskornie — U niemowlat w wieku <12 miesigcy wykonuje si¢ zazwyczaj w obrebie uda,
a u pacjentow w wieku >12 miesigcy w gorno-zewnetrzng powierzchni¢ nad migsniem
trojglowym ramienia,

€) $rodskornie,

d) doustnie;

szczepienia ochronne wykonywane u dzieci i mtodziezy w poszczego6lnych grupach wiekowych:

a) szczepienia przeciwko: wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW typu B); blonicy, tezcowi

i krztuscowi; Heamophilus Influenzae typ b; ostremu nagminnemu porazeniu dzieciecemu Poliomyelitis;

odrze, $wince i rozyczce,
b) przeciwwskazania do wykonania ww. szCzepien:

— zmiany patologiczne na skorze oraz stan zapalny i ropny w miejscu wstrzyknigcia, zwtoknienie w tkance

migsniowej i/lub podskornej w miejscu wstrzyknigcia,
— skaza krwotoczna lub leczenie przeciwzakrzepowe,

— cigzkie wrodzone i nabyte niedobory odpornosci, biataczki, chtoniaki, uogélniony proces nowotworowy,

chemioterapia, radioterapia, wysokie dawki sterydow, przeszczepienia szpiku, transplantacja narzadéw,

cigza — do stosowania szczepionek zywych,

— specyficzne— nadwrazliwo$¢ na sktadniki szczepionki, niepozadany odczyn poszczepienny po podaniu

poprzedniej dawki tej samej szczepionki,
— ostre stany chorobowe oraz w przypadku zaostrzenia przewlektego procesu chorobowego;

c) dokumentowanie wykonanego szczepienia- karta uodpornienia, ksigzeczka szczepien, dokumentacja

medyczna;
szczepienia ochronne obowiazkowe 0sdb narazonych w sposob szczegdlny na zakazenie
a) szczepienie przeciwko WZW typu B:

wskazania:

— uczniowie szkot medycznych lub innych szkot prowadzacych ksztatcenie na kierunkach medycznych,

ktorzy nie byli szczepieni przeciw WZW typu B,

— studenci uczelni medycznych lub innych uczelni, w ktorych jest prowadzone ksztatcenie na kierunkach

medycznych, ktorzy nie byli szczepieni przeciw WZW typu B,
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b)

osoby szczegodlnie narazone na zakazenie w wyniku stycznosci z osoba zakazong wirusem zapalenia
watroby typu B, ktoére nie byly szczepione,

0soby zakazone wirusem zapalenia watroby typu C,

osoby w fazie zaawansowanej choroby nerek z filtracja klebuszkowa ponizej 30 ml/min oraz osoby
dializowane,

osoby wykonujace zawod medyczny narazone na zakazenie, ktdre nie byly szczepione przeciw WZW
typu B,

ocena odpornos$ci poszczepiennej u 0sob z grup ryzyka zakazenia WZW typu B — okreélenie poziomu

przeciwciat anty HBS;
szczepienie przeciwko inwazyjnym zakazeniom Streptococcus Pneumoniae — wskazania:

dzieci po urazie lub z wadg osrodkowego uktadu nerwowego, przebiegajaca z wyciekiem ptynu
moézgowo-rdzeniowego, po przeszczepieniu szpiku, przed przeszczepieniem lub po przeszczepieniu
narzadow wewnetrznych lub przed wszczepieniem lub po wszczepieniu implantu,

dzieci chorujace na: przewlekte choroby serca przewlekta niewydolnos¢ nerek i nawracajacy zesp6t
nerczycowy schorzenia immunologiczno-hematologiczne, w tym matoptytkowos¢ idiopatyczna, ostrg
biataczke, chtoniaki, sferocytoze wrodzona, aspleni¢ wrodzong, dysfunkcje sledziony, po splenektomii lub
po leczeniu immunosupresyjnym choroby metaboliczne, w tym cukrzyce, przewlekte choroby ptuc, w tym
astme,

dzieci od 2. miesigca zycia do ukonczenia 12. miesigca zycia urodzone przed ukonczeniem 37. tygodnia
cigzy lub urodzone z masg urodzeniowa ponizej 2500 g;

szczepienie przeciwko btonicy:

wlasciwosci szczepionki,

schemat szczepienia,

wskazania — osoby narazone na zakazenie wskutek stycznos$ci z chorymi na btonice;

szczepienie przeciwko ospie wietrznej:

wlasciwosci szczepionki,

schemat szczepienia,

wskazania: wiek — do ukonczenia 12. roku zycia; choroby: uposledzenie odpornosci, ostra biataczka
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limfoblastyczna w okresie remisji, zakazenie HIV, przed leczeniem immunosupresyjnym lub
chemioterapia; dzieci, ktore nie chorowaly na ospe; przebywajace w zaktadach pielggnacyjno-
opiekunczych, zaktadach opiekunczo-leczniczych, rodzinnych domach dziecka, domach dla matek
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy, domach pomocy spotecznej, placéwkach opiekunczo-
wychowawczych, regionalnych placéwkach opiekunczo-terapeutycznych, interwencyjnych osrodkach
preadopcyjnych; w ztobkach lub klubach dziecigcych;
e) szczepienie przeciwko tezcowi:
d) schemat szczepienia,
e) szczepienie podstawowe lub przypominajace gdy:
— ostatnia dawka wigcej niz 10 lat temu,
— ostatnia dawka 5-10 lat temu,
— ostatnia dawka mniej niz 5 lat temu.
2. Szczepienia ochronne zalecane dla dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych: (3 godz.)
1) szczepienie przeciwko gruzlicy (BCG):
a) wskazania: osoby do ukonczenia 15. roku zycia nieszczepione przeciw gruzlicy w ramach szczepien
obowigzkowych,
b) postepowanie w przypadku wystapienia watpliwosci co do stanu zaszczepienia przeciw gruzlicy;
2) szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A:
a) wlasciwosci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania:
— osoby wyjezdzajace do krajow o wysokiej i po$redniej endemiczno$ci zachorowan na WZW typu A,
— 0soby zatrudnione przy produkcji i dystrybucji zywnosci,
— osoby zatrudnione przy usuwaniu odpadéw komunalnych i przy konserwacji urzadzen stuzacych do tego
celu,
— dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziez, ktore nie chorowaty na WZW typu A;
3) szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B:
a) schemat szczepienia,
b) wskazania:
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— przewlekle chorzy o wysokim ryzyku zakazenia, np. leczeni immunosupresyjnie, chorzy na cukrzyce,
dializowani lub nieszczepieni,
— dzieci i mtodziez, nieobj¢te dotad szczepieniami obowigzkowymi,
— chorzy przed zabiegiem operacyjnym,
— osoby doroste w wieku starszym,
— chorzy na nowotwory uktadu krwiotworczego;
4) szczepienie przeciwko odrze, Swince i rozyczce:
a) wilasciwosci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania:
— osoby nieszczepione lub szczepione szczepionka monowalentna,
—  mlode kobiety pracujace np. w szkole oraz mtodzi mezcezyzni, jesli od szczepienia mingto 10 lat lub nie
byli szczepieni,
d) przeciwwskazania — 4 tygodnie przed planowang ciaza;
5) szczepienie przeciwko ospie wietrznej:
a) wlasciwosci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania:
—  osoby, ktore nie chorowaly i nie zostaly wczesniej zaszczepione w ramach szczepien obowigzkowych
albo zalecanych,
— Kkobiety planujace zajscie w cigze, ktore nie chorowaly wezesniej na ospe;
6) szczepienie przeciwko grypie:
a) wilasciwosci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania:
— kliniczne i indywidualne, np. chorujgcym na niewydolnos$¢ uktadu oddechowego, astme oskrzelowa,
przewlekla obturacyjng chorobg pluc, niewydolnosé uktadu krazenia, chorobg wiencows, po zawale serca itp.,

— epidemiologiczne, np. osoby w wieku powyzej 55 lat, pracownicy ochrony zdrowia, pensjonariusze
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domoéw spokojnej starosci, domoéw pomocy spotecznej itp.;
7) szczepienie przeciwko rotawirusom:
a) wlasciwos$ci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania: dzieci od 6. tygodnia zycia do 24. tygodnia zycia;
8) szczepienie przeciwko btonicy, tezcowi i krztuScowi:
a) wiasciwos$ci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania:
— milodziez w miejsce dawki przypominajacej szczepionka tezcowo-btonicza Td,
— osoby powyzej 19. roku zycia,
— osoby w podeszlym wieku, ktore ze wzgledu na wykonywane zajgcia s narazone na zakazenie,
— ze wskazan epidemiologicznych — osoby zatrudnione na oddziatach neonatologicznych
i pediatrycznych;
9) szczepienie przeciwko inwazyjnym zakazeniom Streptococcus Pneumoniae:
a) wiasciwosci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania:
— dzieci od 2. miesigca zycia do 5. roku zycia,
— osoby doroste powyzej 50. roku zycia,
— 0soby np. z przewlektg chorobg watroby, w tym z marskoscia,
— osoby uzaleznione od alkoholu, palace papierosy;
10) szczepienie przeciwko inwazyjnym zakazeniom Neisseria Meningitidis:
a) wlasciwosci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania:
— niemowleta, powyzej 2. miesigca zycia,
— dzieci i osoby doroste narazone na ryzyko inwazyjnej choroby meningokokowej; z bliskim kontaktem

MODUL IV SZCZEPIENIA OCHRONNE DZIECI I MLODZIEZY ORAZ OSOB DOROSLYCH str. 36



CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

z chorym lub materiatem zakaznym,
— dzieci wieku od 2. miesigca zycia z grup ryzyka zaburzen odpornosci,
— nastolatki i osoby powyzej 65. roku zycia szczegolnie narazone na zachorowanie,
— dzieci i osoby doroste m.in. z wrodzonymi niedoborami odpornosci, zakazone wirusem HIV,
z nowotworem zlosliwym, chorobg reumatyczng, przewlekta choroba nerek i watroby,
d) rodzaje szczepionek;
11) szczepienie przeciwko inwazyjnym Heamophilus Influenzae typ b:
a) wiasciwos$ci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania: dzieci do ukonczenia 6. roku zycia nieszczepione w ramach szczepien obowigzkowych; osoby
z zaburzeniami odpornos$ci — indywidualne wskazania;
12) szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu:
a) wlasciwos$ci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania: osoby przebywajace na terenach o nasilonym wystepowaniu tej choroby, np. osoby zatrudnione
przy eksploatacji lasu, mtodziez odbywajaca praktyki, turysci, uczestnicy obozow i kolonii itp.;
13) szczepienie przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV):
a) wlasciwosci szczepionki,
b) schemat szczepienia,
c) wskazania:
— szczegolnie zalecane nastoletnim dziewczgtom i kobietom do 26. roku zycia — optymalnie przed
podjeciem aktywnosci seksualnej,
— polskie rekomendacje zalecajg rutynowe podanie szczepionki przeciwko HPV wszystkim dziewczynkom
w 11.-12. roku zycia,
— powszechnie zalecane wszystkim zdrowym dzieciom od 9. roku zycia, nastolatkom i osobom dorostym,
— zalecane rutynowe szczepienia wszystkich chtopcéw w wieku 11-12 lat za pomoca szczepionki
przeciwko 4 typom wirusa HPV — Amerykanski Komitet Doradczy do spraw Szczepien (ACIP);
14) technika wykonania i odczytania proby tuberkulinowe;j:
a) miejsce i droga poddania,
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b) pomiar (Srednica nacieku nie uwzglgdnia obrzeku ani zaczerwienienia na skorze).
3. Zasady kwalifikowania do szczepien ochronnych: (1 godz.)
1) wywiad — sytuacje wymagajace zachowania szczegolnej ostroznosci (przeciwwskazania wzgledne);
2) badanie lekarskie:
a) dzieci ponizej 6. roku zycia,
b) dzieci powyzej 6. roku zycia, ktore nie osiagnety petnoletnosci,
C) osoby doroste,
3) konsultacja specjalistyczna.
4. Sposoby lagodzenia leku i stresu przed szczepieniem ochronnym: (1 godz.)
1) medyczne i technika szczepien:
a) stosowanie najmniej bolesnych szczepionek sposrod dostepnych na rynku,
b) szczepienie dziecka w pozycji siedzacej na kolanach rodzica lub opiekuna,
€) ucisk w miejscu wstrzykniecia po szczepieniu,
d) podawanie najbardziej bolesnej szczepionki jako ostatniej podczas jednej wizyty, w trakcie ktorej dziecko
otrzymuje co najmniej dwie szczepionki,
e) stosowanie szybkich aplikacji domig¢$niowych bez aspirowania;
2) psychologiczne:
a) odwracanie uwagi dziecka od zabiegu i czynnosci wykonywanych przez pielegniarke (np. ogladanie bajki,

granie w gre komputerowa, dmuchanie balona),
b) karmienie piersig (lub mlekiem modyfikowanym) lub podanie stodkiego, stezonego roztworu (sacharozy,
glukozy) w trakcie szczepienia — stymulacja o$rodka nagrody;
3) farmakologiczne — znieczulenie miejscowe poprzez aplikacje przed szczepieniem na skore preparatu
znieczulajacego (EMLA w postaci kremu) w miejscu szczepienia.
5. Edukacja dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych w zakresie szczepien ochronnych: (2 godz.)

1) cel szczepien ochronnych — podstawowa metoda profilaktyki zwalczania groznych chorob zakaznych;
wywolanie odporno$ci indywidualnej na zakazenie przez wzrost poziomu specyficznych przeciwcial;
odpornos$¢ czynna polegajaca na wytworzeniu przez organizm specyficznych przeciwcialt w odpowiedzi na
wprowadzony antygen;

2) obserwacja i samoobserwacja po szczepieniu_pod katem:
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a) wystgpienia objawow miejscowych, np. obrzek, zaczerwienienie, naciek od kilku do kilkunastu cm,
z bolesnos$cig samoistng i/lub przy dotyku lub przy ruchu konczyna; powigkszenie weztow chtonnych
(rzadko), bolesno$¢ w miejscu podania,

b) wystapienia uogdlnionej reakcji ustroju, np. wzrost cieptoty ciata, zte samopoczucie, drazliwo$¢, brak
apetytu, sennosc¢, rzadko wymioty i luzne stolce;

3) zasady postgpowania po szczepieniach — niepozadane odczyny poszczepienne, w przypadku ktorych pacjent
powinien si¢ zglosi¢ do lekarza, np. drgawki, wyrazne zaburzenia §wiadomosci, gdy obrzgk wykracza poza
najblizszy staw lub obrzek, zaczerwienienie i1 bol utrzymujg si¢ >3 dni.

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:

1. Mrozek-Budzyn D.: Wakcynologia praktyczna, wyd. 5. Wyd. a-Medica Press, 2015

2. Wysocki J., Czajka H.: Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach, wyd. 1. Wyd. Help-Med, 2007

3. Program Szczepien Ochronnych obowigzujacy na dany rok (stanowiacy zalacznik do komunikatu Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepien Ochronnych, oglaszanego corocznie w dzienniku
urzedowym ministra wlasciwego do spraw zdrowia) — http://www.gis.gov.pl

Literatura uzupehiajaca:

1. Ciechaniewicz W., Grochans E., L.o$ E.: Wstrzykniecia srodskorne, podskorne, domiesniowe i dozylne. Podrecznik
dla studiéow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

2. Gotab J., Jakobisiak M., Stoktosa T., Lasek W.: Immunologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

3. Mamon A.: Szezepienia ochronne dzieci i dorostych, wyd. 2. Wyd. Ad Vocem, 2010

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz:

1. Punkt szczepien dla dzieci i mtodziezy — 10 godz.

2. Poradnia pulmonologiczna — 10 godz.

3. Podstawowa opieka zdrowotna (gabinet zabiegowy) — 10 godz.

MODUL IV
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6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH
6.1. STAZ: Oddzial noworodkowy albo Oddzial polezniczo-noworodkowy

Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu wykonywania szczepien ochronnych
u noworodka.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebnos¢ grupy: 5 0sob
Opiekun stazu: 0soby z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym zakresie:

— pielegniarka z tytutem specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
pediatrycznego, neonatologicznego, rodzinnego oraz posiadajaca
uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych lub
pielegniarka z ukonczonym kursem specjalistycznym w zakresie
szczepien ochronnych;

— potozna z tytutem specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
neonatologicznego, potozniczo-ginekologicznego, rodzinnego
oraz posiadajaca uprawnienia do wykonywania szczepien
ochronnych lub potozna z ukonczonym kursem specjalistycznym
w zakresie szczepien ochronnych.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia:
1. Wykonanie szczepienia ochronnego u noworodka oraz jego udokumentowanie.

2. Edukacja rodzicow/opiekunow w zakresie szczepien ochronnych u noworodkow.

Warunki zaliczenia stazu:
* Obecno$¢ na zajeciach.
* Udokumentowane zaliczenie wymaganych §wiadczen zdrowotnych.

6.2. STAZ: Punkt szczepien dla dzieci i mlodziezy

Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu wykonywania szczepien ochronnych
u dzieci 1 mlodziezy.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 10 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5 0sob
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
pediatrycznego lub neonatologicznego lub rodzinnego oraz
uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;

— ukonczyly kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia:
1. Wykonanie szczepienia ochronnego oraz jego udokumentowanie.

2. Edukacja pacjenta/opiekunéw w zakresie szczepien ochronnych.

Warunki zaliczenia stazu:
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* Obecnos¢ na zajeciach.
* Udokumentowane zaliczenie wymaganych §wiadczen zdrowotnych.
6.3. STAZ: Poradnia pulmonologiczna

Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu wykonania proby tuberkulinowej oraz jej
odczytania u 0s6b w r6znym wieku.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 10 godz.
Liczebnos¢ grupy: 5 0sob
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
pediatrycznego lub neonatologicznego lub rodzinnego oraz
uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;

— ukonczyty kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia:

1. Wykonanie proby tuberkulinowej oraz jej udokumentowanie.

2. Odczytanie proby tuberkulinowe;.

3. Edukacja pacjenta/opickunéw w zakresie szczepien ochronnych.

Warunki zaliczenia stazu:
* Obecno$¢ na zajeciach.
* Udokumentowane zaliczenie wymaganych §wiadczen zdrowotnych.

6.4. STAZ: Podstawowa opieka zdrowotna (gabinet zabiegowy)

Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu wykonywania szczepien ochronnych
u 0s6b w réznym wieku.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 10 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5 osob
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
pediatrycznego lub neonatologicznego lub rodzinnego oraz
uprawnienia do wykonywania szczepien ochronnych;

— ukonczyly kurs specjalistyczny w zakresie szczepien ochronnych

Wykaz swiadczen zdrowotnych do zaliczenia:

1. Wykonanie jednego z wymienionych szczepien ochronnych: przeciw WZW typu B,
tezcowi, grypie oraz jego udokumentowanie.

2. Edukacja pacjenta w zakresie szczepien ochronnych.

Warunki zaliczenia stazu:
* Obecno$¢ na zajeciach.
* Udokumentowane zaliczenie wymaganych §wiadczen zdrowotnych.
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. WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO
SZCZEPIENIA OCHRONNE DLA PIELEGNIAREK

. Wykonanie szczepien ochronnych w ramach kalendarza szczepien i na zlecenie
wlasciwych jednostek organizacyjnych shuzby zdrowia oraz wystawianie zwigzanych
z tym zaswiadczen.

. Wykonanie i odczytanie proby tuberkulinowe;.

. Rozpoznanie, klasyfikowanie 1 charakteryzowanie niepozadanych odczynow
poszczepiennych oraz podejmowanie stosownych dziatan w przypadku ich wystgpienia.
Sporzadzanie sprawozdania z realizacji szczepien ochronnych oraz dokonywanie analizy
wykonalnos$ci szczepien ochronnych.

. Edukowanie dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych w zakresie szczepien ochronnych.
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