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6.  PROGRAM ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH 

 

6.1. STAŻ:  Stacja dializ  

 

Cel stażu: Wyposażenie pielęgniarki w umiejętności sprawowania specjalistycznej opieki 

nad pacjentem leczonym różnymi metodami dializy pozaustrojowej.  

 

Wskazówki metodyczne dotyczące realizacji stażu: 

Liczba godzin: 35 godz. 

Liczebność grup: 4–5 osób  

Opiekun stażu: pielęgniarka z minimum 5-letnim stażem pracy w przedmiotowym 

zakresie, spełniające co najmniej jeden z warunków: 

  posiada tytuł magistra pielęgniarstwa; 

  posiada tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa 

nefrologicznego, zachowawczego/internistycznego; 

  ukończyła kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa 

nefrologicznego z dializoterapią, 

zachowawczego/internistycznego. 

 

Wykaz świadczeń zdrowotnych do zaliczenia: 

1. Opracowanie programu edukacyjnego dla pacjenta hemodializowanego. 

2. Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej wybranego pacjenta hemodializowanego w oparciu 

o indywidualny program edukacyjny. 

3. Przygotowanie aparatury i sprzętu do hemodializy, sprawdzenie gotowości sprzętu do pracy.  

4. Udzielanie informacji pacjentowi i jego rodzinie dotyczących zasad żywienia chorych 

hemodializowanych. 

5. Planowanie opieki pielęgniarskiej nad pacjentami leczonymi hemodializą. 

6. Przygotowanie pacjenta do hemodializy i udział w jej przeprowadzaniu.  

7. Zapobieganie powikłaniom dializacyjnym. 

8. Ocena efektywności hemodializy.  

9. Rozpoznawanie problemów pacjentów hemodializowanych i pomoc w rozwiązywaniu 

problemów emocjonalnych pacjentów hemodializowanych i ich rodzin.  

10. Prowadzenie dokumentacji pielęgniarskiej w stacji dializ.  

11. Dokumentowanie stanu pacjenta i przebiegu hemodializy. 

12. Udział w przygotowywaniu pacjenta do samoopieki. 

 

Warunki zaliczenia stażu:  

 100% obecności. 

 Samodzielne przygotowanie, przeprowadzenie i udokumentowanie zabiegu hemodializy. 

  Edukacja wybranego pacjenta i jej udokumentowanie.  

 

6.2. STAŻ. Oddział toksykologiczny albo Oddział anestezjologii i intensywnej terapii 

albo Stacja dializ  

 

 

Cel stażu: Przygotowanie pielęgniarki do sprawowania specjalistycznej opieki nad pacjentem 

leczonym technikami ciągłymi.  
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Wskazówki metodyczne dotyczące realizacji stażu: 

Liczba godzin: 20 godz. 

Liczebność grup: 4–5 osób  

Opiekun stażu: pielęgniarka z minimum 5-letnim stażem pracy w przedmiotowym 

zakresie, spełniające co najmniej jeden z warunków: 

  posiada tytuł magistra pielęgniarstwa; 

  posiada tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa 

nefrologicznego, zachowawczego/internistycznego; 

  ukończyła kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa 

nefrologicznego z dializoterapią, 

zachowawczego/internistycznego. 
   

Wykaz świadczeń zdrowotnych do zaliczenia: 

1. Przygotowanie aparatury i sprzętu do hemodiafiltracji, plazmaferezy, hemoperfuzji. 

2. Sprawdzenie gotowości sprzętu do pracy.  

3. Planowanie opieki pielęgniarskiej nad pacjentami leczonymi nerkozastępczymi ciągłymi 

technikami dializacyjnymi. 

4. Przygotowanie pacjenta do leczenia ciągłymi technikami dializacyjnymi.  

5. Udział w przeprowadzaniu leczenia ciągłą techniką dializacyjną.  

6. Zapobieganie powikłaniom wynikającym z zabiegu ciągłej techniki oczyszczania 

pozaustrojowego. 

7. Czuwanie nad bezpieczeństwem ciągłych technik dializacyjnych.  

8. Rozpoznawanie problemów pacjentów leczonych ciągłymi technikami dializacyjnymi. 

9. Dokumentowanie stanu pacjenta i przebiegu zabiegu zewnątrzustrojowego oczyszczania 

w sposób ciągły. 

10. Zapewnienie skutecznej antykoagulacji podczas ciągłych technik dializacyjnych. 

11. Zapewnienie odpowiedniej wielkości infuzji płynu substytucyjnego. 

12. Zabezpieczenie dostępu naczyniowego do ciągłych technik dializacyjnych. 

13. Objęcie kompleksową opieką pacjenta leczonego ciągła techniką dializacyjną. 
 

Warunki zaliczenia stażu:  

 100% obecności. 

 Objęcie procesem pielęgnowania wybranego chorego leczonego ciągłą techniką 

pozaustrojowego oczyszczania krwi zgodnie z etapami sformułowania diagnozy 

pielęgniarskiej, celów, planu i realizacji opieki oraz oceny podjętych działań.  

 Udokumentowanie przebiegu zabiegu. 
 

6.3. STAŻ: Oddział dializ otrzewnowych 
 

Cel stażu: Ukształtowanie umiejętności niezbędnych do zapewnienia opieki pielęgniarskiej 

pacjentowi dializowanemu otrzewnowo. 
 

Wskazówki metodyczne dotyczące realizacji stażu: 
Liczba godzin: 35 godz. 

Liczebność grupy: 4–5 osób 

Opiekun stażu: pielęgniarka z minimum 5-letnim stażem pracy w przedmiotowym 

zakresie, spełniające co najmniej jeden z warunków: 

  posiada tytuł magistra pielęgniarstwa; 

  posiada tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa 

nefrologicznego, zachowawczego/internistycznego; 
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  ukończyła kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa 

nefrologicznego z dializoterapią, 

zachowawczego/internistycznego 

  posiada ukończony kurs specjalistyczny Dializoterapia. 

Wykaz świadczeń zdrowotnych do zaliczenia: 
1. Ocena wydolności błony otrzewnowej – test PET. 

2. Ocena ujścia i tunelu cewnika otrzewnowego. 

3. Zmiana opatrunku wokół cewnika. 

4. Wykonanie zabiegu CADO. 

5. Wykonanie zabiegu ADO. 

6. Ocena adekwatności dializy otrzewnowej.  

7. Ocena nawodnienia pacjenta. 

8. Ocena stanu odżywienia. 

9. Ustalenie diety pacjenta dializowanego otrzewnowo. 

10. Przygotowanie pacjentów i ich rodzin do współpracy w zespole terapeutycznym. 

11. Prowadzenie edukacji chorego i jego rodziny (dostosowana do możliwości odbiorców). 

 

Warunki zaliczenia stażu: 

 100% obecności. 

 Objęcie procesem pielęgnowania wybranego chorego dializowanego otrzewnowo.  Zgodnie 

z etapami procesu sformułowanie diagnozy pielęgniarskiej, celów, planu i realizacji opieki 

oraz oceny podjętych działań.  

 Udokumentowanie wykonania wymiany płynu dializacyjnego. 

 Udokumentowanie wykonania testu PET. 

 

7. WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA 

PIELEGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO 

DIALIZOTERAPIA 

 

1. Przygotowanie chorych (i ich rodzin) leczonych metodami: ciągła ambulatoryjna dializa 

otrzewnowa (CADO), automatyczna dializa otrzewnowa (ADO) i hemodializą – do 

współudziału w prowadzonym leczeniu. 

2.  Kroplowe przetaczanie dożylne płynów, podawanie dożylne leków (heparinum, natrium 

chloratum 0,9%, glucosum 5%, natrium chloratum 10%, calcium 10%) oraz modyfikacja 

ich dawki w trakcie trwania dializy zgodnie z planem leczenia ustalonym dla danego 

pacjenta oraz obowiązującymi w danym zakładzie opieki zdrowotnej standardami. 

3. Wykonywanie wymian płynu dializacyjnego w CADO. 

4. Podłączanie i rozłączanie pacjenta do dializy ADO. 

5. Wykonywanie zabiegów hemodializy. 

6. Wykonywanie zabiegów technik ciągłych. 

 

 

 


